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حأثُزانًزكباث انحُىَت يٍ كسب انكخاٌ يُشوع انذسى عهً انخصائض  عنوان البحث: 

 انزَىنىجُت وانحسُت نكم يٍ خبش انخىسج وانكُك
 

 رشا عفيفً عهً -عىض عثذ انرىاب يحًىدا.د/  – خانذ عثذانحًيذ سهيىد.  -يصطفً كًال يصطفً د /ا.

 جايعت انفُىو  -كهُت انشراعت  -وحكُىنىجُا الأغذَت  عهىو لسى
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 ملخص البحث :

ذى اجراء هذج انذراسح نثحث انرركية انكيًيائي وانثثاخ اثُاء انرخزيٍ كسة انكراٌ يُزوع انذهٍ 

، كًا ذهذف انذراسح انً ذقذير انفيُىلاخ وانُشاط انًضاد نلاكسذج فً كسة انكراٌ.  كًا ذًد كًكىٌ غذائً

دراسح ذاثير اسرخذاو انكسة كثذيم نذقيق انقًح  تُسة يخرهفح عهً انخىاص انطثيعيح وانحسيح  نخثز انرىسد 

 وانكيك الاسفُجً.

لانياف وانعُاصر انًعذَيح ونكُح فقير فً كسة انكراٌ  غًُ تانثروذيٍ وا اظهزث انُخائج اٌ          

٪ أنُاف خاو ، 0.73:بزوحٍُ ،  >=.;:َحخىٌ عهً  انكرتىهيذراخ يقارَح تذقيق انقًح. حيث كاٌ يحرىي عهً

 73;.;8٪ رغىبت. فٍ حٍُ أَه َحخىٌ عهً َسبت انكزبىهُذراث 909.>٪ دهىٌ و >:.9٪ رياد ، :>.>

َىيًا يٍ  >87( فٍ لُى انبُزوكسُذ عهً يذار P ≤ 0.05ُزاث كبُزة )أشارث انُخائج إنً عذو وجىد حغُ كًا٪.

نكسب انكخاٌ  سادث لهُلاً خلال ولج انخخشٍَ حزةانخخشٍَ. وأظهزث انُخائج أَعًا أٌ لًُت الأحًاض انذهُُت ان

ب وفماً نًذَ وسٌ جاف جى  877ى / جيه =0.>9>إنً  ;7.8=:يٍ  ث انكهُتنفُُىلاا. حفاوحج يحخىَاث انجاف

 الاسخخلاص انًسخخذو. 

انكخاٌ أظهزث َشاغًا لىَاً يعادًا نلأكسذة ظذ  انًسخخهصاث انفُُىنُت نكسب أشارث انُخائج إنً أٌ  

انُاحج بسخبذال انذلُك بكسب انكخاٌ واظحج انُخائج  انخصائض انزَىنىجُت نهعجٍُ دراستحى  .DPPHيزكب انـ

٪ يٍ دلُك انمًح بذلُك دلُك بذور >أظهزث انُخائج أٌ اسخبذال كًا انكخاٌ.  كسبحخأثز بئظافت وجبت بذور اَها

خفط الاسخمزار وانطالت يٍ َؤدٌ انً  فٍ حٍُ  َشَذ يٍ ايخصاص انًاء وولج حطىرانعجٍُ كسب انكخاٌ

انكخاٌ يُشوع انذسى بُسبت  انمًح بكسب دلُكانُاحج بسخبذال  انعجٍُ . أثبخج َخائج انخمُُى انحسٍ أٌ انخبشوانكعك 

ظهزث َخائج انخمُُى انحسٍ أٌ انعُُاث انخٍ حى إَخاجها عٍ غزَك وا  يمبىل نذي انًسخههكَكىٌ  ٪ 87صم إنً ح

بُُها وبٍُ انعُُاث انعابطت اي فزوق يعُىَت انكخاٌ يُشوعت انذهٍ نى َكٍ  بكسب٪ يٍ دلُك انمًح  >اسخبذال 

 فً جًُع انصفاث انحسُت.

 

 

 


