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 الملخص العربي

بعض ل مصاحبةتوجد الزیوت والدھون الغذائیة فى مصادرھا النباتیة 
المكونات الأخرى الغیر مرغوب فیھا مثل الأحماض الدھنیة الحرة وبعض الصبغات 

نھا وبعض الفوسفولبیدات التي تسبب العدید من المشاكل عند التي تسبب دكانھ في لو
تخزین الزیوت لذا تجرى عملیة التكریر بغرض التخلص من ھذه المواد التي تقلل من 

یتم خفض محتوى المختلفة أثناء معاملات التكریر  الا أنھجودة الزیوت وقابلتھا للحفظ 
اروتینات وبعض الھیدروكربونات المواد الغیر متصبنة بما تحتویھ من أستیرولات وك

 حیث تعمل فى الحفاظ على ثبات الزیوت  مھا ومواد أخرى لھا نشاط حیوى ودور
للأكسدة.  ات طبیعیةمضادك  

وخلال الأونة الأخیرة زاد أھتمام العاملین في مجال التغذیة بدراسة تأثیر 
لغذائیة والمركبات المعاملات التصنیعیة التى تجرى على الزیوت الغذائیة على قیمتھا ا

ذات النشاط الحیوى بالاضافة الى دراسة العلاقة بین أستھلاك الزیوت والدھون 
صابة بأمراض القلب والسرطان والكبد وأرتفاع ضغط الدم الغذائیة ومخاطر الا

 والبدانة والسكر. 
أجریت ھذه الدراسة بغرض دراسة تأثیر عملیة التكریر على المكونات وقد 

غذویة لكل من زیت فول الصویا وزیت بذرة القطن كأحدى الزیوت التى الحیویة والت
یجرى علیھا عملیات تكریر مقارنة ببعض الزیوت الغذائیة التى عادة لا یجرى لھا 

زیت السمسم). -زیت الكتان  -عملیات تكریر مثل (زیت الزیتون   
 

 وقد تناولت الدراسة النقاط التالیة :- 
معامل  -تكریر على الخصائص الطبیعیة (الوزن النوعى دراسة تأثیر عملیة ال - ١

رقم  -رقم البیروكسید  -اللون) والكیمیائیة (رقم الحموضة  -اللزوجة  -الأنكسار 
النسبة المئویة للمواد الغیر  -رقم التصبن  -الرقم الیودى  -حامض الثیوباربتیوریك 

 متصبنة) للزیوت الخام والمكررة والبكر محل الدراسة. 
التعرف على تأثیر عملیة التكریر على مكونات الزیوت المختلفة من الأحماض  - ٢

 الدھنیة المشبعة والغیر مشبعة بأستخدام جھاز الغاز كروماتوجرافى.
دراسة تأثیر عملیة التكریر على المواد الغیر متصبة (ذات النشاط الحیوى) من  - ٣

یر متصبنة.خلال فصل وتفرید والتعرف على مكونات المواد الغ  



تقدیر محتوى الزیوت المختبرة من المواد الفینولیة ودراسة النشاط المضاد للأكسدة  - ٤
لھذه الزیوت من خلال أستخدام مركب ثنائى فینیل بكریل ھیدرازین كأحد الشقوق 
 الحرة. 

درجة مئوى  ١٠٠الثبات الأكسیدى للزیوت المختبرة على درجة حرارة مدة قیاس  - ٥
ز الرانسیمات. بأستخدام جھا  

دراسة التقییم الحیوى لتأثیر عملیة التكریر على القیمة الغذائیة والھستولوجیة  - ٦
للزیوت من خلال إجراء تجربة بیولوجیة بأستخدام فئران تجارب مصابة بالالتھاب 

لأحداث الالتھاب  لمدة أسبوعین الكبدى المزمن (تم معاملاتھا برابع كلورید الكربون
فأر من النوع  ٥٠بأستخدم بعد اصابتھا قد تم إجراء ھذه التجربة لمدة شھر الكبدى) . و

جم وتم تقسیمھم الى سبعة مجموعات كل مجموعة أشتملت  ١٠ ± ١٥٠الالبینو بوزن 
على سبعة فئران فیما عدا المجموعة الثانیة اشتملت على ثمانیة فئران وتم امراض 

ون فیما عدا المجموعة الأولى وتم سحب جمیع المجامیع بأستخدام رابع كلورید الكرب
-عینات دم من حیوانات التجارب لتقدیر الأختبارات التالیة على السیرم:  

 تقدیر انزیمات الكبد. -
 تقدیرالبروتین الكلى والألبیومین. -
 ى. اعدتقدیر الفوسفاتیز الق -
 الكلى. تقدیر البیلیروبین -
 تقدیر الیوریا.  -
  لیسترول.تقدیرالجلیسریدات الثلاثیة والكو -
الرئة ) لكل فأر  –الكلى  –الطحال  –الكبد  –تم وزن الأعضاء الداخلیة الأتیة (القلب  -

 فى كل مجموعة على حدة .
% لأجراء دراسة ھستوباثولوجیة علیھ ١٠تم الأحتفاظ بالكبد في محلول فورمالین  -

المجموعة لمعرفة مدى تأثیر الزیوت المستخدمة في علاج الألتھاب الكبدي مقارنة ب
 الضابطة الموجبة.
 وفیما یلى بیان بالمجموعات:

المجموعة الأولى: لم یتم امراضھا وتم تغذیتھا على الغذاء الاساسى وتمثل المجموعة 
 الضابطة السالبة.
 المجموعة الثانیة: تم تغذیتھا على الغذاء الاساسى وتمثل المجموعة الضابطة الموجبة.

المجموعة الثالثة: تم تغذیتھا على الغذاء الاساسى مع احلال زیت سمسم تجارى بنسبة 
١٠٠.%  



المجموعة الرابعة: تم تغذیتھا على الغذاء الاساسى مع احلال زیت فول صویا خام 
%.١٠٠بنسبة   

المجموعة الخامسة: تم تغذیتھا على الغذاء الاساسى مع احلال زیت فول صویا مكرر 
%.١٠٠بنسبة    

المجموعة السادسة: تم تغذیتھا على الغذاء الاساسى مع احلال زیت بذرة قطن خام 
%.١٠٠بنسبة   

المجموعة السابعة: تم تغذیتھا على الغذاء الاساسى مع احلال زیت بذرة قطن مكرر 
%.١٠٠بنسبة   

 
 
 
 ویمكن تلخیص أھم النتائج المتحصل علیھا فى ھذه الدراسة فیما یلى:- 
 

 أولا: الخصائص الطبیعیة والكیمیائیة:-
اض قیم كل من الوزن النوعى ، معامل الأنكسار ، اللون ، اللزوجة باجراء عملیة أنخف -١

أنخفاض فى قیم كل لوحظ التكریر لكل من زیت فول الصویا وزیت بذرة القطن أیضا 
من رقم الحموضة ، رقم البیروكسید ، رقم التصبن ، % للمواد الغیر متصبنة وأرتفاع 

ت الزیوت البكر (الزیتون ، الكتان ، أظھرالتكریر و فى قیم الرقم الیودى بأجراء عملیة
السمسم) بأرتفاع محتواھا من كل من الحموضة ، رقم البیروكسید ، رقم حامض 

 الثیوباربتیوریك ، % للمواد الغیر متصبنة.
كریل ھیدرازین بمن خلال قیاس النشاط المضاد للأكسدة بأستخدام مركب ثنائى فینیل  -٢

اد للاكسدة بزیادة التركیز المضاف من الزیت فى نفس الوقت لوحظ زیاد النشاط المض
بینما تمیزت الزیوت البكر  رالزیت الخام نشاطا أعلى من الزیت المكر ت عیناتأظھر

 بنشاط عالى ضد الأكسدة وكان اكثرھا نشاطا زیت الزیتون مقارنة بالزیوت الأخرى.
الثبات ضد الاكسدة  مدة ضاخفأنأظھرت نتائج القیاس بأستخدام جھاز الرانسیمات  -٣

ساعة لزیت فول  ٢٤.٦من مدة الثبات للزیوت نتیجة عملیة التكریر حیث أنخفضت 
مدة ساعة لنفس الزیت بعد عملیة التكریر بینما أنخفضت من  ١.٩الصویا الخام الى 

ساعة لزیت بذرة القطن  ٢.٣ساعة لزیت بذرة القطن الخام الى  ٢١.١٨الثبات من 
بل تمیزت الزیوت البكر بأرتفاع درجة ثباتھا ضد الأكسدة وكان اعلاھا المكرر فى المقا

 ساعة. ١١.٣ثباتا ضد الاكسدة زیت الزیتون حیث بلغت مد ثباتھ الى 
أدت عملیة التكریر لخفض محتوى الزیوت من المواد الفینولیة الكلیة والتى أنخفضت من  -٤

جرام  ١٠٠مللیجرام /  ٣٢.٩٤جرام فى زیت فول الصویا الى  ١٠٠مللیجرام /  ٦٤.٧٣
 ٩.٨٧جرام فى زیت بذرة القطن الخام الى  ١٠٠مللیجرام /  ١٩.٧٣بینما أنخفضت من 



جرام فى الزیت المكرر من ناحیة أخرى أظھرت الزیوت البكر محتوى  ١٠٠مللیجرام / 
ة عالى من المواد الفینولیة الكلیة وكان أعلاھا نسبة من حیث المحتوى من الفینولات الكلی

 جرام. ١٠٠مللیجرام /  ٧١.٥٦زیت الزیتون حیث وصلت نسبتھا الى 
من خلال تفرید المواد الغیر متصبنة للتعرف على مكوناتھا أتضح أختفاء غالبیة  -٥

المكونات نتیجة اجراء عملیة التكریر فى نفس الوقت التى تمیزت الزیوت البكر 
 بأحتفاظھا بمكوناتھا من المواد الغیر متصبنة.

النتائج المتحصل علیھا حدوث أنخفاض ملحوظ فى نسبة الأحماض الدھنیة أظھرت  -٦
 ٠.٣٥المشبعة/ الأحماض الدھنیة الغیر مشبعة نتیجة عملیة التكریر والتى أنخفضت من 

لزیوت فول الصویا ، بذرة القطن الخام والمكرر على  ٠.١٥الى  ٠.١٨، من  ٠.١٢الى 
  التوالى.   

 
  -والھستولوجى:ثانیا: التقییم البیولوجي 

في أوزان فئران التجارب المصابة  ٥ ≤حدث زیاده معنویھ عند مستوى معنویة  - ١
م تغذیتھا على الزیوت محل الدراسھ مقارنة بالمجموعھ تبالألتھاب الكبدي المزمن التى 

الضابطھ الموجبھ وأظھرت الفئران التي تم تغذیتھا على زیوت فول الصویا ، بذرة 
  لحوظ في أوزان الفئران مقارنة بنفس الزیوت المكررة. القطن الخام تحسن م

لوحظ إنخفاض معنوي فى النسبة المئویة لأوزان كبد الفئران للمجموعھ الضابطة  - ٢
الموجبة مقارنة بالنسبة المئویة لأوزان كبد فئران المجموعھ الضابطة السالبھ وكذلك 
بالنسبة لأوزان كبد فئران المجموعات المصابة بالألتھاب الكبدي المزمن والتى تم 

  ول الصویا وبذرة القطن الخام.تغذیتھا على زیت السمسم وزیت ف
أوضحت النتائج زیادة معنویة فى نسبة الكولیسترول الكلى فى دم الفئران فى جمیع  - ٣

یوم  ١٥المجموعات المصابة بالألتھاب الكبدي المزمن وذلك فى بدایة التجربة. ولكن بعد 
بدأ حدوث  من التغذیة على وجبة تم إستبدال المصدر الدھنى بھا بالزیوت الخام والمكررة

إنخفاض فى الكولیسترول الكلى فى الدم فى جمیع المجموعات عدا المجموعھ الضابطة 
یوم من التغذیة على الزیوت المختلفة كان ھناك إختلافات  ٣٠الموجبة بینما بعد مرور 

معنویة فى الكولیسترول الكلى ما بین فئران المجموعھ الضابطة الموجبة وفئران 
كانت اعلى نسب إنخفاض فى مستوى الكولیسترول الكلى و. المجموعات الأخرى

  لوحظت فى المجموعھ التى تغذت على زیت بذرة القطن المكرر .
حدث زیادة فى مستویات الجلیسریدات الثلاثیة فى الدم فى فئران المجموعھ الضابطة  - ٤

لى الموجبة مقارنة بالمجموعات المصابة بالألتھاب الكبدي المزمن والتى تم تغذیتھا ع
كلا من الزیوت الخام والمكررة والتى كان لھا تأثیر فى خفض مستویات الجلیسریدات 
الثلاثیة المرتفعھ فى الدم عند التغذیة علیھا لمدة شھر وأعلى إنخفاض فى الجلیسریدات 



الثلاثیة لوحظ فى مجموعة الفئران التى تغذت على زیت فول الصویا الخام تلاھا زیت 
  السمسم.

معنوى فى مستویات البروتینات الكلیة والألبیومین فى الدم عن المستوى  لوحظ إنخفاض - ٥
الطبیعى فى المجموعات المصابة بالألتھاب الكبدي المزمن مقارنة بمستواھا فى فئران 

یوم من التغذیة على الزیوت الخام والمكررة  ٣٠المجموعھ الضابطة السالبھ ، وبمرور 
الكلیة والألبیومین فى الدم مقارنھ بالمجموعھ حدثت زیادة فى مستویات البروتینات 

  الضابطة الموجبة.
أظھرت النتائج حدوث إنخفاض فى مستوى البیلیروبین الكلى فى مجامیع الفئران  - ٦

المصابة بالألتھاب الكبدي المزمن وذلك فى جمیع المجموعات عدا المجموعھ الضابطة 
ت المختلفة حدث تحسن معنوى فى السالبة ولكن فى نھایة التجربة والتغذیة على الزیو

مستوى البیلیروبین الكلى ولوحظت أعلى زیادة فى الفئران التى تغذت على زیت بذرة 
  القطن الخام.

مستویات الیوریا فى دم فئران التجارب المصابة بالألتھاب الكبدي المزمن كان مرتفعا  - ٧
ذیة على الزیوت المختلفة فى بدایة التجربة عدا المجموعھ الضابطة السالبة ولكن بعد التغ

لمدة شھر ادى ذلك الى خفض مستویات الیوریا فى دم الفئران وأقل نسب أنخفاض 
لوحظت فى المجموعات التى تم تغذیتھا على زیت فول الصویا الخام وكذلك زیت 

  السمسم.
حدث أرتفاع معنوى فى نشاط انزیم أسبارتات أمینو ترانسفیریز ، وأنزیم الفوسفاتیز  - ٨

ى فى المجموعھ الضابطة الموجبة مقارنة بالمجموعات التى تغذت على الزیوت اعدالق
المختلفة لمدة شھر حیث حدث انخفاض فى نشاط ھذه الانزیمات حتى الوصول الى 

  المستویات الطبیعیة لھا.
أوضحت نتائج التشریح الھستوباثولوجى ان الصور الخاصة بالمجموعة الضابطة السالبة  - ٩

للكبد بینما بالنسبة للمجموعة الضابطة الموجبة أظھرت التھاب في لھا تركیب طبیعي 
یوم من التغذیة على الزیوت  ٣٠الكبد وكذلك المجموعات الأخرى بینما بعد مرور 

المختلفة وبخاصة زیت فول الصویا المكرر وزیت بذرة القطن المكرر أظھرت النتائج 
لایا كوفر مقارنة بالمجموعة تحسن في التركیب التشریحي للكبد وزیادة في نشاط خ

 الضابطة الموجبة.
التوسع فى أستخدام زیوت من خلال ھذه الدراسة یمكن التوصیة بضرورة               

الكتان نظرا لأرتفاع محتواھا من المواد الغیر متصبنة  -السمسم  -الزیتون 
لأخرى من الفقد فى الزیوت ابقدر الامكان علیھا ظة فالمحاوضرورة العمل على 

لما لھا من دور فعال  التى یجرى علیھا عملیات تكریر (فول الصویا ، بذرة القطن)
فى المحافظة على الزیت من الأكسدة والتزنخ بالأضافة الى دورھا الحیوى فى 

وذلك من خلال العمل على تحسین زیادة القیمة الغذائیة والصحیة للزیوت الغذائیة 



لمستخدمة حالیا من أجل المحافظة على ھذه المواد أو تعدیل أسلوب عملیة التكریر ا
 من الفقد.

 
 


