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 انًهخض انعربي

رٓذف ْزِ انذساسخ إنٗ إػبفخ يٛضح َسجٛخ لإسزخذاو ثوغ يُزغبد  

نٛس فمؾ كغزاء ٔنكٍ إسزخذايٓب كأغزٚخ ٔكٛفٛخ  يضم انخجض انجهذٖ ٔانجسكٕٚذانًخبثض

 ًٔٚكٍ إٚغبص انُزبئظ انشئٛسٛخ نٓزا انوًم ههٗ انُؾٕ انزبنٙ : .رؾمك انوذٚذ يٍ انفٕائذ

 انكيًيائي نذقيق انقًح وانشعير:انحركيب  - 1

، انشيبد، انذٌْٕ رشٛش انُزبئظ إنٗ أٌ َسجخ انشؿٕثخ ، انجشٔرٍٛ انخبو ،  

، 11.2، 8..41 ْٗ  28سزخشاط إالأنٛبف انخبو ٔانكشثْٕٛذساد انكهٛخ  نذلٛك انمًؼ 

 18إسزخشاط % ههٗ انزٕانٙ. ثًُٛب فٙ ؽبنخ دلٛك انمًؼ 23..2 1.1، 1.11، 1.22

أيب انزشكٛت , % ههٗ انزٕانٙ 261.28..22.1261، 1.20، 11.1، ..418 كبَذ 

انكًٛٛبئٗ نذلٛك انشوٛش انكبيم فأشبسد انُزبئظ إنٗ أٌ َسجخ انشؿٕثخ ، انجشٔرٍٛ انخبو 

، 11.11، 11.2ْٗ  ّ ، انذٌْٕ ،انشيبد ،الأنٛبف انخبو ٔانكشثْٕٛذساد انكهٛخ  ن

نزٕانٗ. ههٗ عبَت أخش فإٌ يؾزٕٖ % ههٗ ا.2..2ٔ 8.18، 8.10، 1.21

4 ههٗ  11.11 ٔ 43.21( ْٕ  18 4ٔ  28انغهٕرٍٛ نذلٛك انمًؼ إسزخشاط ) 

 دلٛك انشوٛش كبٌ خبنٛبً يٍ انغهٕرٍٛ.ؽٍٛ أٌ فٗ انزٕانٙ 

سعة  عهي٪(  22 و ٪  22يع دقيق انقًح إسحخراج ) جأثير إحلال دقيق انشعير -2

 إيحظاص انًاء.

4 ًٚزض انًبء ثكًٛخ أكجش يٍ 28دلٛك انمًؼ  إسزخشاط أٌ أكٓشد انُزبئغ

% يٍ 428 ٔ ًٚكٍ روهٛم رنك ثبسرفبم يؾزٕٖ دلٛك انمًؼ  18دلٛك انمًؼ إسزخشاط 

انُخبنخ. كًب اصجزذ انُزبئغأٌ انُسجخ انًئٕٚخ الأههٗ نسوخ إيزظبص انًبء كبَذ فٗ 

ك انمًؼ  انٗ إؽلال دلٛك انشوٛش ين دلٛ ؽبنخ دلٛك انشوٛشانكبيم. ٔ لذ ادٖ

ٔ رشرفن ْزِ انضٚبدح ثبسرفبم َسجخ اؽلال دلٛك  صٚبدحانُسجخ انًئٕٚخلإيزظبص انًبء

 انشوٛش.

يع دقيق  يخانيطه٪ ( و 22كًية انغاز انناجح أثناء انحخًر نذقيق انقًح ) -3

 انشعير.

اد ثشكم ٔاػؼ دانغبصانُبرغخ رض أػؾذ أٌ كًٛخ انُزبئظ انًزؾظم ههٛٓب  

ثبيزذاد يذح انزخًش هٍ نى ٚلاؽق صٚبدح كجٛشح فٙ كًٛخ انغبص ٔ  ش انوغبئٍين رمذو رخً
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اػبفخ دلٛك انشوٛش انٗ دلٛك انمًؼ نى ٚكٍ نّ  أٌ دلٛمخ.اٚؼب أصجزذ انُزبئظ 31  -  11

 رأصٛش سهجٗ ههٗ كًٛخ انغبص انُبرظ اصُبء انزخًش.

 انفارينوخراف()قياسات  انخظائض انريونوخية علىتأثير إحلال دقيق الشعير-4

 % (.22و  22عدائٍ دقيق انقًح  )إسحخراج ن

% 21انًؾزٕٖ ههٗ ٔ% (28ٔ  18)إسزخشاط سغم كلًا يٍ دلٛك انمًؼ 

. ٔ لذ ٔعذ اٌ كًٛخ انًبء % (22.1دلٛك شوٛشأكجش لذس نكًٛخ انًبء انًزض ) 

. دلٛك انمًؼ فٗ كم انؾبلاد انًخهٕؽ ين دلٛك انشوٛشكًٛخ انًًزظخ  رضداد ثضٚبدح 

% 21ٔانًؾزٕٖ ههٗ % ( 18ًؼ )اسزخشاط مأٌ هُٛخ دلٛك انأٚؼب اصجزذ انُزبئظ 

ٚهٛٓب   (.B.U) 111دلٛمخ ( نهٕطٕل إنٗ خؾ  18ٔلذ أؿٕل ) دلٛك شوٛش سغهذ  

سغهذ  % دلٛك شوٛشؽٛش 21ٔانًؾزٕٖ ههٗ % ( 28هُٛخ دلٛك انمًؼ )اسزخشاط 

نوُٛزبٌ سغم ألم فزشح صجبد كلا اكًب اٌ  (.B.U) 111دلٛمخ  نهٕطٕل إنٗ خؾ  11

 دلٛمخ(.1.1)

 نخبس انشعير:انحركيب انكيًيائي  -5

انزشكٛت انكًٛٛبئٙ  فٙ ثوغ الاخزلافبد  ٔعٕدبئظ زأكٓشد انُ 

ثبنًمبسَخ  دلٛك انشوٛش  راد إؽلال ثُست يخزهفخ يٍ دلٛك انمًؼ انًظُٕم يٍ نهخجض

ؽٛش نٕؽق صٚبدح  % فمؾ 28 إسزخلاص انًظُٕهخ يُذلٛك انمًؼ انكُزشٔل انوُٛخ ين

 اٚؼبً دلٛك انشوٛشٔٚزفك ين رنكَسجخ  انًؾزٕٖ انشؿٕثٗ فٗ هُٛبد انخجض ين صٚبدح

سجخ ُانكشثْٕٛذساد انكهٛخ. أيب ان ٔ انذٌْٕ  ،الأنٛبف ،يٍ انشيبد انًئٕٚخ نكمانُسجخ 

 ين صٚبدح َسجخ دلٛك انشوٛش فٗ هُٛبد انخجض. ذَخفؼاانًئٕٚخ نهجشٔرٍٛ 

 :انشعير نبسكويث انحركيب انكيًيائي  -6

يكَٕبد َست  فٙ ثوغ الاخزلافبد  ٔعٕدأكٓشد َزبئظ انزؾهٛم انكًٛٛبئٗ 

د اكٓشفمذ ثبنًمبسَخ ثبنجسكٕٚذ انوبدٖ )ثسكٕٚذ انمًؼ(.   انشوٛش  ثسكٕٚذ

. أيب انشؿٕثخ هذو ٔعٕد اخزلافبد ٔاػؾخ ثٍٛ ثسكٕٚذ انشوٛش ٔ هُٛخ انكُزشٔل

فمذ ٔعذ اسرفبم انُسخ انًئٕٚخ نكلًا يٍ انشيبد، الأنٛبف، انذٌْٕ ٔ ثبلٗ انًكَٕبد 

فمذ انُسجخ انًئٕٚخ نهجشٔرٍٛ  ثًُٛب انكشثْٕٛذساد انكهٛخ ين صٚبدح إؽلال دلٛك انشوٛش

 . جسكٕٚذنين صٚبدح إؽلال دلٛك انشوٛش فٗ هُٛبد ا ذَخفؼا
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 :انحقييى انحسي نخبس انشعير -2

ق يوُٕٚخ فٗ انظفبد انؾسٛخ ٔانزمٛٛى انؾسٗ هذو ٔعٕد فش كٓشد َزبئظأ 

%( ثًُٛب أدٖ صٚبدح َسجخ 01إنٗ  11نهخجض انجهذٖ انًوذ يٍ دلٛك انشوٛش ثُست )

% إنٗ إَخفبع فٗ انزمٛٛى انؾسٗ نظفبد انهٌٕ 01دلٛك انشوٛش فٗ انخجض انجهذٖ هٍ 

 .انخبسعٗ، انهٌٕ انذاخهٗ، انًزاق، انشائؾّ ٔإَفظبل انشـشٍٚ

 انشعير:انًخهوط بذقيق  جحسيٍ انظفات انحسية نهخبس انبهذى -2-1

نزؾسٍٛ عٕدح انظفبد انؾسٛخ نهخجض انجهذٖ  شٚذ ثوغ انًؾبٔلادعأ 

ٔرنك ثإسزخذاو ثوغ يؾسُبد  %(21انًؾزٕٖ ههٗ َسجخ يشرفوّ يٍ انشوٛش )

ثبلإػبفّ إنٗ ؽبيغ α- 600 ، Sultani MBانخجٛض انزغبسٚخ ؽٛش إسزخذو نزنك 

انزمٛٛى انؾسٗ أٌ ْزِ انًؾسُبد أدد  كٓشد َزبئظأٔالاسكٕسثٛك ثزشكٛضاد يخزهفّ 

% 8انشوٛش ٔأٌ انزشكٛضاد الاكضش يلائًّ ْٗ زؾسٍٛ انظفبد انؾسٛخ نخجضإنٖ

عضء فٗ Sultani MB ٔ111- 811 % نهًسزؾؼشα- 600، 8 نهًسزؾؼش

خجض ثهذٖ رٔ يؾزٕٖ يشرفن يٍ دلٛك انًهٌٕٛ ثبنُسجّ ؽبيغ الاسكٕسثٛك لإَزبط 

 %(.21انشوٛش )

 :انشعير نبسكويثانحقييى انحسي  -2

انُزبئظ أٌ طفبد انغٕدح انؾسّٛ نجسكٕٚذ كبَذ لشٚجّ يٍ رهك  كٓشدأ 

 انزمٛٛى انؾسٗ َزبئظؽٛش نى رلٓش انًًٛضحنهجسكٕٚذ انوبدٖ )ثسكٕٚذ دلٛك انمًؼ(

 يٍ َسجخ ثسكٕٚذ انشوٛش انًؾزٕٖ ههٗانمًؼ ٔ ٔعٕد فشٔق يوُّٕٚ ثٍٛ ثسكٕٚذ 

 %.01انشوٛش رظم إنٗ  دلٛك

 :انشعيرانًخهوط بذقيق  نهبسكويثجحسيٍ انظفات انحسية  -2-1

، α- 600رى دساسخ رأصٛشيؾسُبد انخجٛض انزٗ إسزخذيذ ين خجض انشوٛش ) 

Sultani      MBنهجسكٕٚذ انغُٗ  بنظفبد انؾسٛخههٖ( ٔ ؽبيغ الاسكٕسثٛك

% 1ثبنشوٛش ٔلذ أصجزذ انُزبئظ إيكبَٛخ إسزخذاو ْزِ انًؾسُبد ثزشكٛضاد 

فٗ رؾسٍٛ انظفبد انؾسّٛ Sultani MB % نهًسزؾؼش α- 600 ،1.1نهًسزؾؼش

 .رأصٛش يوُٕٖ نّ فهى ٚكٍ ؽبيغ الاسكٕسثٛكأيب. انًخهٕؽ ثذلٛك انشوٛشنهجسكٕٚذ 
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 .عهي طفة انحدهذ نهخبس انبهذىجأثير إحلال دقيق انشعيرانكايم  -9

رى دساسخ رأصٛش اؽلال دلٛك انشوٛش ههٗ طفخ انزغهذثبنخجض انجهذٖ )يوجشا 

    AWRCأههٗ لًٛخ ٔ اكٓشد انُزبئظ اٌ خجض انشوٛشسغم .AWRC)هُٓب ثمًٛخ 

اٌ  فٙ ثذاٚخ ٔلذ انزخضٍٚ ثبنًمبسَخ ين خجض انمًؼ )انكُزشٔل(. ٔأكٓشد انجٛبَبد

 02 - 80خجض انمًؼ هُذ انزخضٍٚ نًذحثبنـضاعخ ثذسعخ افؼم يٍ  خجض انشوٛش اؽزفق

 نخجض AWRCٔػؾذ انُزبئظ اٌ لٛىأفمذ سبهخ ههٗ دسعخ ؽشاسح انغشفخ.  

4 دلٛك انشوٛش   11ٔ  21،  08،  1.،  11يسزٕٚبد إؽلال  انشوٛشانًؾزٕٖ ههٗ 

انمٛى اَخفؼذ ْزِ  ٔ لذ ههٗ انزٕانٙ. 21.، ٔ  012،  21.،  21.،  1..كبَذ 

سبهخ  80ههٗ انزٕانٙ ثوذ انزخضٍٚ نًذح  02.ٔ  12.،  12.،  1..،  11.إنٗ 

عخ ضاأٌ انُسجخ انًئٕٚخ نفمذ انـ أٚؼبً اكٓشد انُزبئظههٗ دسعخ ؽشاسح انغشفخ. 

، ..2، 411.8 دلٛك انشوٛشكبَذ  11ٔ  21،  01،  1.،  11 ثبنخجض انًؾزٕٖ ههٗ

انخجض رمم ين  ضاعخشبسد انُزبئظ إنٗ أٌ ؿ. كًب أههٗ انزٕانٗ.%  2.1، 1..1، 1.2

ٔ لذ ٔعذ اٌ انفمذ فٗ انـضاعخ سبهخ فٗ عًٛن انؾبلاد  02 انٗؿٕل فزشح انزخضٍٚ 

 % شوٛش. 01ؽذس ثذسعخ الم فٗ ؽبنخ خجض انشوٛش انًؾزٕٖ ههٗ 

 انحقييى انبيونوخي نخبس انشعير.  -11

عشاء رمٛٛى ثٕٛنٕعٗ نهخجض انجهذٖ انًؾزٕٖ ههٗ رشكٛض إفٗ ْزا انغضء رى 

%( ٔ رنك نذساسخ انظفبد انٕكٛفٛخ نخجض انشوٛش ؽٛش 21يشرفن يٍ دلٛك انشوٛش )

% 21)خجض انشوٛشرغزٚخ انفئشاٌ انًظبثخ ثبنكٕنٛسزشٔل ههٗ ٔعجبد رؾزٕٖ ههٗ رى 

ٔ  خًمبسَؼ( نهٔعجبد رؾزٕٖ ههٗ انخجض انجهذٖ انوبدٖ )خجض انمً ٚؼبًأٔ  ) شوٛش

 :اسبثٛن ٔ أكٓشد انذساسخ انُزبئظ انزبنٛخ  2اسزًشد انزغشثخ نًذح 

 وزٌ اندسى:  -11-1

ٔانٕصٌ انًكزست  صٚبدح رذسٚغٛخ فٙ ٔصٌ انغسىؽذٔس أكٓشد انُزبئظ 

انزؾهٛم الإؽظبئٙ  َزبئظأسبثٛن(  ٔ أكٓش 2) خلال فزشح انزغشثخ نؾٕٛاَبد انزغبسة

 كجٛشح ثٍٛ يغبيٛن انفئشاٌ انًخزهفخ. اخزلافبدٔعٕد فٙ َٓبٚخ انزغشثخ 

 انوزٌ اننسبي نلاعضاء انذاخهية:  -11-2

أسبثٛن(  2انٕصٌ انُسجٗ نلاهؼبء انذاخهٛخ فٗ َٓبٚخ انزغشثخ ) رمذٚش أعشٖ

ثوذ رخذٚشيغبيٛن انفئشاٌ الاسثوخ صى رششٚؾٓب ٔؽسبة ٔصٌ الأهؼبء ثبنُسجخ نٕصٌ 

أظهرت النتبئج .ٔانمهت ٔانكهٗ ٔاانشئخ انغسى انكهٗ ٔرنك نكلًا يٍ انكجذ ٔانـؾبل
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انمًؼ  على خبس لىزن الجسم لمجبميع  الفئران التي تغذت ببلنسبة  وزن الكبد أن

 basal ٔخجض انشوٛش أههٗ ثكضٛش يٍ ٔصٌ انكجذ  نًغبيٛن انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ 

dietههٗ  رغزد  كًب أرؼؼ أٌ ٔصٌ انكجذ نهًغًٕهخ انزٗ .ٔ انكٕنسزٛشٔل

ههٗ  رغزد  انًغًٕهخ انزٗ ثبنًمبسَخ ين ثشكم يهؾٕف كبٌ أههٗ شوٛشان خجض

فًٛب  .ٔ .فٙ انكجذ زنك انز٘ نٕؽقن إرغبْب يًبصلًا انـؾبل ٔأكٓشًؼ.خجضانم

 انُسجٛخ نٓزِ الأهؼبء الأٔصاٌ انُزبئظ أٌ أكٓشد انشئخ ،ٔانمهت ٔ ثبنكهٗ ٚزوهك

ثشكم  كبَذ ألم ٔ انكٕنسزٛشٔلbasal diet ثبنُسجخ نًغبيٛن انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ 

رلٓش نى  هلأح ههٗ رنك ، .خجضانمًؼ ٔانشوٛش انفئشاٌ انزٙ رغزد ههٗ يهؾٕف هٍ

يغًٕهزٗ انفئشاٌ انزٗ رغزد  اخزلافبد كجٛشح نٕصٌ ْزِ الأهؼبء ثٍٛ ٔعٕد انُزبئظ

 خجض انمًؼ ٔانشوٛش .  ههٗ

 اندهيسريذات انثلاثية:  -11-3

 انضلاصٛخ انغهٛسشٚذاديٍ  الأٔنٛخ ٔانُٓبئٛخ دأٌ انزشكٛضا أشبسد انُزبئظ إنٗ 

ٔ  11 كبَذbasal diet فٙ سٛشو  انذو ثبنُسجخ نًغًٕهخ انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ 

فٗ َٓبٚخ انزغشثخ. %  30ثُسجخ  ثضٚبدح يمذسح   ههٗ انزٕانٙ يم 111يهغى/  111

انغهٛسشٚذاد  صٚبدح فٙ ذؽذص َّفب انكٕنٛسزشٔل ههٗ  اٌ انزٙ رغزدانفئش أيب

يٍ َبؽٛخ  يمبسَخ ثزشكٛضْب الأٔنٗ. فٙ َٓبٚخ انزغشثخ  4 81ثُسجخ  مذسر انضلاصٛخ

 انغهٛسشٚذاد خفغ رشكٛض  انشوٛش أكٓشد انًغبيٛن انزٗ رغزد ههٗ  خجض أخشٖ

انضلاصٛخ ثذو  انغهٛسشٚذاد كبٌ رشكٛض انزغشثخ فٗ ثذاٚخ ّؽٛش أَثًوذل كجٛش انضلاصٛخ 

ههٗ  يم 111يهغى/  128 ٔ 111 انشوٛش ْٕانمًؼ ٔ هٗ خجضه رغزد انفئشاٌ انزٗ

  ههٗ انزٕانٙ. يم 111يهغى/ .11 112ٔ انٗ اَخفؼذ انزٙ انزٕانٙ ٔ

ثُسجخ  انضلاصٛخ انغهٛسشٚذاد أدٖ إنٗ خفغ انمًؼأٌ خجضْزِ انُزبئظ انٗ   ٔأشبسد

 فٙ انذٌْٕ انضلاصٛخ خفغ نخ رأصٛش أكجش فٗ  انشوٛش كبٌ خجض 4  فٙ ؽٍٛ 81

 4. 1. لذس ثأكضش يٍ ٔانزٙ انذو

 .انذو سيروكونيسحرون -11-4

 : انكونيسحرول انكهي  -11-4-1

ثبنُسجخ  انكٕنٛسزشٔل انكهٙ لٗ سٛشو انذو أشبسد انُزبئظ إنٗ صٚبدح  يسزٕٖ

ثُسجخ  (انكٕنسزشٔل )ثذٌٔ إػبفخ basal diet نًغًٕهخ انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ 

ثبنُسجخ  ٗ سٛشو انذوفانكٕنٛسزشٔل انكهٙ  فٗ ؽٍٛ أٌ يسزٕٖ فٗ َٓبٚخ انزغشثخ. % 1
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ههٗ عبَت اخش  .%1ثُسجخ  اسرفوذ نًغًٕهخ انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ انكٕنٛسزشٔل 

ثبنُسجخ  ٗ سٛشو انذوانكٕنٛسزشٔل انكهٙ ف يسزٕٖإَخفبع  أشبسد انُزبئظ إنٗ

ٗ %  هه08% ٔ ..ههٗ خجض انمًؼ ٔانشوٛش ثُسجخ  نًغًٕهزٗ انفئشاٌ انزٗ رغزد

  ػؼ أٌ خجض انشوٛش كبٌ نخ رأصٛش أكجش فٗ خفغْزا ٕٚانزٕانٗ ، ٔ

 ثبنًمبسَخ ثخجض انمًؼ.انكٕنٛسزشٔل انكهٙ لٗ سٛشو انذو نهفئشاٌ  يسزٕٖ

 ( :LDLcانكثافة ) ينخفض سحروليانكون  -11-4-2

ثبنُسجخ  (LDLcانكضبفخ ) ًُخفغانانكٕنٛسزشٔل   اسرفبمأشبسد انُزبئظ إنٗ 

ثُسجخ  (انكٕنسزشٔل )ثذٌٔ إػبفخ basal diet نًغًٕهخ انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ 

ثبنُسجخ نًغًٕهخ انفئشاٌ انزٗ  (LDLc)فٗ ؽٍٛ أٌ لًٛخ  % فٗ َٓبٚخ انزغشثخ. 1

 أشبسد انُزبئظ إنٗههٗ عبَت اخش  .%10رغزد ههٗ انكٕنٛسزشٔل صادد ثُسجخ 

ههٗ خجض انمًؼ  نًغًٕهزٗ انفئشاٌ انزٗ رغزدثبنُسجخ  (LDLc)لًٛخ   إَخفبع

رأصٛش  نّههٗ انزٕانٗ  ٔثزنك ٚزؼؼ أٌ خجض انشوٛش  %11% ٔ 11ٔانشوٛش ثُسجخ 

  ثبنًمبسَخ ثخجض انمًؼ. (LDLcانكضبفخ ) يُخفغلًٛخ  انكٕنٛسزشٔل   أكجش فٗ خفغ

 ( :HDLcانكثافة ) سحرول عانييانكون -11-4-3

انكضبفخ  هبنٗفٗ لًٛخ  انكٕنٛسزشٔل  أَخفبعأشبسد انُزبئظ إنٗ ؽذٔس 

(HDLc)  ٗثبنُسجخ نًغًٕهخ انفئشاٌ انزٗ رغزد هه basal diet  ٌٔثذ(

 فٗ َٓبٚخ انزغشثخ.ثًُٛب لذس الاَخفبع فٗ يسزٕٖ % 1( ثُسجخ انكٕنسزشٔل إػبفخ

HDLc  11ثًب ٚضٚذ هٍ ثبنُسجخ نًغًٕهخ انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ انكٕنٛسزشٔل .%

 هذو ؽذٔس رغٛٛش يوُٕٖ فٗ يسزٕٖ  أشبسد انُزبئظ إنٗههٗ عبَت اخش 

HDLcكبٌ يسزٕٖ ههٗ خجض انمًؼ ٔانشوٛش  ثبنُسجخ نًغًٕهزٗ انفئشاٌ انزٗ رغزد 

HDLc يم ٔ َٓبٚخ انزغشثخ 111يهغى / .1انٗ  02فٗ ثذاٚخ انزغشثخ فٗ ؽذٔد

 يم .111يهغى / 18انٗ  01رشأػ ثٍٛ 

   Cholesterol ratio  :حيرولسييعذل انكون -11-4-4

إنٗ أًْٛخ رؾذٚذ رشكٛض كلًا يٍ انكٕنٛسزٛشٔل انكهٗ ٔ  ثبلأػبفخ 

انكضبفخ فإٌ يٍ انًٓى أٚؼبً  ًُخفغانكٕنٛسزٛشٔل انانكضبفخ ٔ يشرفنانكٕنٛسزشٔل  

رؾذٚذ انُسجّ ثٍٛ طٕسانكٕنٛسزٛشٔل انًخزهفّ ٔفٗ ْزِ انذساسخ رى ؽسبة انُسجّ ثٍٛ 

 انكضبفخ يشرفن، انكٕنٛسزٛشٔل إنٗ انكٕنٛسزٛشٔل انكهٗ انكضبفخ ًُخفغانانكٕنٛسزٛشٔل 

 إنٗ انكضبفخ ًُخفغانكٕنٛسزٛشٔل ان ثٍٛ إنٗ انكٕنٛسزٛشٔل انكهٗ ٔأٚؼبً انُسجّ
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  TCؽٛش أٔػؾذ انُزبئظ أٌ انمًّٛ الأههٗ نًوذل انكضبفخ يشرفنانكٕنٛسزٛشٔل 

/LDLc فٗ سٛشو انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ ٔعجبد رؾزٕٖ ههٗ  (1.10) كبَذ

انكٕنٛسزٛشٔل. ثًُٛب أدٖ رغزٚخ انفئشاٌ ههٗ ٔعجبد يؾزٕٚخ ههٗ خجض انشوٛش إنٗ 

انزٗ ( 1.01) خ( ثبنًمبسَّ ثبنم1.81ًٛإنٗ )  TC  /LDLcإَخفبع ْزا انًوذل 

ّ رأصٛش أكجش ٔعذد فٗ ؽبنخ انزغزٚخ ههٗ خجض انمًؼ ْٕٔ يب ٚشٛش إنٗ أٌ خجضانشوٛش ن

فمذ أٔػؾذ  HDL/TC(. أيب ثبنُسجخ ل LDLcانكٕنٛسزٛشٔل انؼبس ) فٗ خفغ

( ٔعذ ين انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ ٔعجبد يؾزٕٚخ 1.18انُزبئظ أٌ انمًّٛ الأههٗ )

ههٗ خجض انشوٛش فٗ ؽٍٛ أٌ رهك انزٗ رغزد ههٗ خجض انمًؼ ؽٛش كبَذ انُسجخ 

أكٓشد َفس الإرغبِ   LDL/HDL سجخ ثٍٛ( ٔلذ أشبسد انُزبئظ إنٗ أٌ ان3ُ..1)

( فٗ 1.10نهفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ خجضانمًؼ )   LDL/HDLكبَذ لٛى ال  ؽٛش

 (.1.02خجض انشوٛش كبَذ ) ؽٍٛ أٌ رهك انزٗ رغزد ههٗ

 :Liver function testsإخحبارت أداء انكبذ  -11-4-5

يٛكشٌٔ/ نزشALT  (82 )أشبسد انُزبئظ إنٗ أٌ انمًٛخ الأههٗ نُشبؽ إَضٚى 

 َشبؽ . فٗ ؽٍٛ أٌ لًٛخ ٔانزٖ ٔعذ فٗ ؽبنخ انفئشاٌ انًظبثّ ثبنكٕنٛسزٛشٔل

يٛكشٌٔ/ نزش (  أيب 11كبَذ )  Basal dietنهًغًٕهخ انزٗ رغزد ههٗ   ALTإَضٚى

ين  انفئشاٌ انزٗ  يٛكشٌٔ/ نزش( فمذ ٔعذد 11-10انمٛى الألم ٔانزٗ رشأؽذ ثٍٛ )

  ASTرغزد ههٗ ٔعجبد يؾزٕٚخ ههٗ خجض انشوٛشٔ خجضانمًؼ . أيب ثبنُسجخ لأَضٚى 

فمذ ٔعذ أٌ انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ  انكٕنٛسزٛشٔل أكٓشد انمًّٛ الأههٗ 

( يٛكشٌٔ/ نزش31)  Basal dietانًغًٕهخ انزٗ رغزد ههٗ  يٛكشٌٔ/ نزش( ٚهٛٓب33)

ين  انفئشاٌ انزٗ رغزد ههٗ ٔعجبد يؾزٕٚخ ههٗ خجض AST فٗ ؽٍٛ أٌ لٛى إَضٚى  

 يٛكشٌٔ/ نزش(... -1.انشوٛشٔ خجضانمًؼ كبَذ ثٍٛ )


