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  الملخص العربي

زاد الأھتمام في السنوات الأخیرة من قبل العاملین في مجال التغذیة بدراسة 
العلاقة بین أستھلاك الزیوت والدھون الغذائیة ومخاطر الأصابة بأمراض القلب 

الزیتون والكتان  ىویعتبر زیت. والسرطان والكبد وأرتفاع ضغط الدم والبدانة والسكر 
یة والتي زاد الأقبال الكبیر علیھا في الأونة الأخیرة وذلك لما من أھم الزیوت الغذائ

مشبعة والتي تعتبر ھامة من الناحیة التحتویة ھذه الزیوت من الأحماض الدھنیة غیر 
  . الصحیة والغذائیة لجسم الأنسان 

  :وقد أجریت ھذه الدراسة بھدف  

 والحسیة لكیمیائیةوا الطبیعیة الخصائص علىالأستخلاص  طریقة تأثیر دراسة -  ١
  . الكتان بذور وزیت الزیتون لزیت

 باستخدام الكتان بذورزیت و الزیتون لزیت الكیمیائي التركیب دراسة – ٢
  . السائل الكروماتوجرافي الغازي 

 الثبات على لزیوتل التعبئة في ونوع العبوات المستخدمة التخزین زمن تأثیر دراسة - ٣
زیت كتان : زیت زیتون ( لزیت الخلیطوا الكتان وزیت لزیت الزیتون

٥٠:٥٠(   

 ، صورة الدم على الخلیطوالزیت  الكتان زیتو الزیتون زیت تأثیر تقییم - ٤
 يكبد لتھاببا المصابة الفئران في الكبد وظائف للأكسدة، المضادة والانزیمات

  . حاد

  : وقد تناولت الدراسة النقاط التالیة 

كبس  –طرد مركزي + كبس (لاص مختلفة ستخلاص زیت الزیتون بطرق أستخا -١
 ).  طرد مركزي + ھرس  –ماء + 

كبس  –طرد مركزي + كبس (ستخلاص زیت الكتان  بطرق أستخلاص مختلفة ا  -٢
 ). ترشیح + 

المستخلصان بطرق أستخلاص جراء التقییم الحسي لكلا من زیت الزیتون والكتان ا -٣
 . بعینة زیت تجاریة لكلا منھم  ةمختلفة مقارن
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راسة الخواص الطبیعیة والكمیائیة لكلا من زیت الزیتون والكتان المستخلصة د -٤
 . بطرق الأستخلاص السابق ذكرھا 

دراسة تأثیر كلا من زیت الزیتون وزیت الكتان والزیت الخلیط على علاج  -٥
 . الألتھاب الكبدي للفئران 

عینات زیت طبقا لنتائج التقییم الحسي وتقدیر الخواص الطبیعیة والكمیائیة لو
ر عینة زیت الزیتون والكتان اتم أختی. بق ذكرھا االزیتون والكتان الس

المستخلصة بطریقة الكبس والطرد المركزي كأفضل معاملة تم الحصول علیھا 
  . التخزینى والدراسة البیولوجیة والتي أجرى علیھا الثبات

  . الثبات التخزیني : أولا 

  : تم تقسیم عینات التخزین الى و أسبوع ٣٣ولمدة  تم التخزین على درجة حرارة الغرفة

 .زیت زیتون معبأ في زجاجات شفافة  -١
 .  معتمھ زیت زیتون معبأ في زجاجات بنیة -٢
 .زیت كتان معبأ في زجاجات شفافة  -٣
 . معتمھزیت كتان معبأ في زجاجات بنیة  -٤
زیت كتان معبأ في %  ٥٠+ زیت زیتون % ٥٠زیت خلیط بنسبة  -٥

 . زجاجات شفافة
زیت كتان معبأ في %  ٥٠+ زیت زیتون % ٥٠زیت خلیط بنسبة  -٦

 . معتمھزجاجات بنیة 

  : الخواص الطبیعیة والكمیائیة التالیة على الزیوت المخزنة بعض وقد تم دراسة 

  .الحموضةرقم   -٢  .                   اللزوجة  -١
 . رقم البیروكسید   -٣

  .    حمض الثیوبارباتیوریك   -٤

 .الرقم الیودي -٥

  
  

  .الدراسة البیولوجیة : انیا ث

الزیتون والكتان فى علاج الالتھاب الكبدى على  ىدور زیت اجراء تجربة تغذیة لدراسة
  :وفیما یلى بیان بالمجموعات.  فئران التجارب
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  :تقسیم المجموعات

جم وتم  ١٠±١٩٠تتراوح اوزانھم من )  البینو( فأر من نوع ٦٠تم الاستعانة ب
مراض لجمیع وتم الا فئران ٥ة كل مجموعة تحتوى على مجموع ١٢تقسیمھم الى

  :ي كالتال) ١(المجموعات بأستخدام رابع كلورید الكربون ما عدا المجموعة رقم 

المجموعة الضابطة  وتمثلولم یتم امراضھا تغذت على الغذاء الاساسى ):١( مجموعة
  .السالبة

ل المجموعة الضابطة تغذت على الغذاء الاساسى  وتم امراضھا وتمث):٢( مجموعة
  .الموجبة

تغذت على الغذاء الاساسى مع احلال زیت زیتون تجارى بنسبة ):٣( مجموعة
١٠٠.%  

بنسبة  مستخلصزیت زیتون  تغذت على الغذاء الاساسى مع احلال):٤( مجموعة
٥٠.%  

بنسبة  مستخلصزیتون  على الغذاء الاساسى مع احلال زیت تغذت):٥( مجموعة
١٠٠.%  

  %.١٠٠تغذت على الغذاء الاساسى مع احلال زیت كتان  تجاري بنسبة ):٦( مجموعة

بنسبة  مستخلصكتان   على الغذاء الاساسى مع احلال زیت تغذت):٧( مجموعة
٥٠.%  

بنسبة  مستخلصتغذت على الغذاء الاساسى مع احلال زیت كتان  ):٨( مجموعة
١٠٠.%  

  %.٥٠یط  بنسبة تغذت على الغذاء الاساسى مع احلال زیت خل):٩( مجموعة

  %.١٠٠تغذت على الغذاء الاساسى مع احلال زیت خلیط  بنسبة ):١٠( مجموعة

علاج مصاحب (كمیل ھیباتلم ٠٫٢تغذت على الغذاء الاساسى مع حقن ):١١( مجموعة
  .لكل فأر یومیا  )لحالات التھاب الكبد المزمن وتلیف الكبد
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علاج مصاحب (كم یل ھیباتلم ٠٫٤تغذت على الغذاء الاساسى مع حقن ):١٢( مجموعة
  .لكل فأر یومیا  )لحالات التھاب الكبد المزمن وتلیف الكبد

علیھا والأحتفاظ السیرم لأجراء  أجراء الطرد المركزىوتم أخذ عینات دم لكل فأر * 
  : تحالیل بیوكمیائیة كالأتي

 ). GPT- GOT(تقدیر انزیمات الكبد  -
 . (  Total protein – Albumin - Globulin)تقدیر  -
 .Alkaline phosphataseتقدیر  -
 . Bilirubinتقدیر  -
 .  Creatinineتقیر  -
 .) Cholesterol – Triglyceride(بیدات الدم یلتقدیر -

  ). CBC(تم أخذ عینات دم لكل فأر لأجراء صورة دم كاملة *  

ل فأر لك )الرئة  –الكلى  –طحال ال –الكبد  –القلب (الأتیة  الداخلیة تم وزن الأعضاء* 
  .وتسجیلھا في المجموعة التابع لھا  ةعلى حد

لأجراء دراسة ھستوباثولوجیة علیھ % ١٠ فورمالینتم الأحتفاظ بالكبد في محلول * 
لمعرفة مدى تأثیر الزیوت المستخدمة في علاج الألتھاب الكبدي مقارنتا بالعلاج 

  . الخارجي وعینة المقارنة 

  : يوكانت النتائج المتحصل علیھا كالأت

 :الكتانبذور الزیتون و لثمارمیائي یالتركیب الك -١

  :و بذور الكتان وجدت كالأتي  الزیتون ثمارالتركیب الكیماوي لكل من 
والبروتین %) ٢٣(والدھن %)  ٥٥(الرطوبة  ثمار الزیتون كانت  نسبة  :اولا

  ). %١٫٤(والرماد ) %٤٫٦(لیاف الخام  والأ%) ٢٫١(
%) ١٧(والبروتین %)  ٤٢(والدھن %)  6.5(سبة الرطوبة بذور الكتان كانت ن :ثانیا
  .%) ٤٫١(والرماد %) ٢٧(لیاف الخام  والأ

  

میائیة للزیوت یتأثیر طریقة الأستخلاص على بعض الخواص الفیزیائیة والك -٢
 : المستخلصة
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لدراسة تأثیر طریقة الأستخلاص على جودة زیت الزیتون وزیت الكتان 
   :تم اجراء الأتى المستخلص

رقم الحموضة ( مثل  تم تقدیر بعض الخواص الكمیائیة والفیزیائیة لھذة الزیوت -١-٢
الوزن  –معامل الأنكسار  - الرطوبة  - اللزوجة –الفینولات  –رقم البیروكسید  –

وأوضحت ) ئویة للرطوبة موالنسبة ال –وبان ذوالمواد الغیر قابلة لل –النوعي 
یع عینات الزیت التي تم تحلیلھا مفي ج الأحماض الدھنیة الحرة. النتائج ما یلى 
ن عینة أ ووجد. ٣بینما كانت في حالة عینات زیت الكتان أقل من  ١كانت أقل من 

الكبس مع الطرد المركزي أظھرت أقل قیمة زیت الزیتون المستخلصة بأستخدام 
مقارنتة بالعینة المستخلصة بأستخدام ) .٠٫٠١ ± ٠٫١٩(لرقم الحموضة وھو 

  . لماءالكبس مع ا
یع العینات فنجد ان موزیت بذور الكتان أظھرنسب مرتفعة من رقم الحموضة في ج

تحتوي على رقم زیت الكتان المستخلص بواسطة الكبس والطرد المركزي 
والزیت الخلیط الناتج من خلط  زیت الزیتون مع ) . ٠٫٠٠٥± ٠٫٩٦(حموضة ھو 

 ±٠٫٤٣وضة لھ ھو كان رقم الحم) بالحجم  ٥٠ / ٥٠زیت الكتان بنسبة  
٠٫٠٠٥ .(  

كجم زیت  مللیمكافئ بیروكسید ̸ 5.59  الى  2.08بین  تراوح ما رقم البیروكسید 
كجم  مللیمكافئ بیروكسید ̸ ١٠٫١الى ٠٫٣ بین لعینات زیت الزیتون وتراوح ما

وزیت الزیتون المستخلص بواسطة العجینة مع الطرد . لعینات زیت الكتان  زیت
روكسید بینما في زیت الكتان وجد ان زیت یقیم لرقم الب المركزي أظھر أعلى

  . قیم لرقم البیروكسید  ىالكتان التجاري اظھر أعل
  : التقییم الحسي لزیت الزیتون والكتان  – ٢-٢

اوضحت نتائج التقییم الحسي ان كلا من زیت الزیتون وزیت الكتان 
أعطت اعلى النتائج في الخواص الحسیة المستخلص بطریقة الكبس والطرد المركزي 

على ) ٨٫٩٥ -٨٫٨٠ -٨٫٨٢ -٩٫٠٥( تحیث كان القواممثل اللون والطعم والرائحة و
بزیت مقارنتا .على التوالي) ٨٫٩٥ -٩٫٠٠ -٨٫٨٠ -٨٫٨٥(التوالي  وللكتان كانت 

  .الزیتون والكتان التجاري وكذلك طرق الأستخلاص الأخرى لكلا منھم 
  

 : لأستخلاص على لون الزیوت المستخلصةطریقة اتأثیر  -٣-٢
وضحت النتائج ان أو العوامل الھامة لتحدید جودة الزیت اللون منیعتبر 

أعلى  حیث اوضحت النتائج ان L*and b*ظھرت زیادة فى قیم أالزیوت المستخلصة 
 b*علیة بالعجینة والطرد المركزى بینما أعلى قیمة  لزیت الزیتون المتحصل *Lقیمة 
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لعینات زیت الزیتون  وجدت L* and b*عینة الزیتون التجارى وأقل قیمكانت ل
أما بالنسبة لزیت الكتان المستخلص بالكبس والطرد . المتحصل علیھا بالكبس والماء

على and 131.88٨٦٫٢٠  حیث كانت  L*and b*فقد سجل أعلى قیم المركزى
 ٦٦٫١١حیث سجلت   L* and b*بینما زیت الكتان التجارى أعطى أقل قیم التوالى 
  .*bللقیمة ١٠٨٫٢٩وسجلت  *Lللقیمة 

  :لأحماض الدھنیة ا  -٤-٢
تم تفرید الأحماض الدھنیة بواسطة جھاز التحلیل الكروماتوجرافي الغازي 

ونسبة الأحماض الدھنیة  %)١٨٫٥٣( ھي المشبعة الأحماض الدھنیة ووجد ان نسبة 
نسبة زیتون البكر بینما كانت في زیت ال 81.34%  مشبعة الكلیة كانت الغیر 

مشبعة الكلیة الونسبة الأحماض الدھنیة غیر  %)٩٫٥٧(ھيالمشبعة الأحماض الدھنیة 
  .بالنسبة لزیت الكتان %90.45 كانت 

 على الخواص الطبیعیة والكمیائیة ونوع العبوات المستخدمة التخزینزمن  تأثیر -٣
  . المخزنة  للزیوت

للزیوت رقم الحموضة  العبوات المستخدمة على ونوع التخزین زمن  تأثیر – ١-٣
  : المخزنة 

على درجة حرارة  شھر٣٣تم تقدیر رقم الحموضة للزیوت المخزنة لمدة 
  :وكانت النتائج المتحصل علیھا كمایلى  معتمھالغرفة وفي عبوات فاتحة وكذلك عبوات 

عند بدایة  ٠٫١٩المخزن في عبوات فاتحة  كانت حموضة زیت الزیتون 
بینما كانت حموضة زیت الزیتون . في نھایة فترة التخزین  ١٫٦تخزین ووصلت الى ال

لت في نھایة فترة التخزین ووص ٠٫١٩المخزن في عبوات غامقة  عند بدایة التخزین  
 -٣٫٣٦(ووصلت الى  ٠٫٩٦بینما كانت حموضة زیت الكتان في بدایة التخزین  .٠٫٧٦

وكانت . بوات فاتحة وغامقة على التوالى لكلا من زیت الكتان المخزن فى ع) ٣٫١
لكلا من ) ٢٫٠٠ - ٢٫٢٢(ووصلت الى  ٠٫٤٣حموضة الزیت الخلیط في بدایة التخزین 

  . الزیت الخلیط المخزن في عبوات فاتحة وعبوات غامقة على التوالي
للزیوت  البیروكسیدرقم  ونوع العبوات المستخدمة على التخزین زمن  تأثیر – ٢-٣

  :المخزنة 
والزیت لزیت الزیتون وزیت الكتان روكسید یرقم البیر في یأظھرت النتائج التغ

عند   وغامقةالمخزن في عبوات فاتحة   زیت الزیتونل الخلیط وكان رقم البیروكسید 
الأسبوع في  على التوالي ) ١١٫٩٤ -١٩٫٨٦( ووصل الى  ٢٫٠٨كان  بدایة التخزین 

 بھا ان الزیت مازال في الحدود المسموح ما یعنى من التخزین الثالث والثلاثون
رقم بینما كان .  للتشریعات الغذائیة الاوروبیة كجم زیت طبقاO2 / مللیمكافئ  ٢٠وھي
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لكلا ) ١٩٫٨٦ - ٢٣٫٥٦(ووصل الى  ٠٫٣زیت الكتان في بدایة التخزین البیروكسید ل
الخامس  عند الأسبوع من زیت الكتان المخزن فى عبوات فاتحة وغامقة على التوالى

 ٢٫٣٠زیت الخلیط في بدایة التخزین لل رقم البروكسید وكان  .والعشرون من التخزین 
لكلا من الزیت الخلیط المخزن في عبوات فاتحة ) ١٧٫٣٥ -١٨٫٥٢(ووصل الى 

  . عند الأسبوع التاسع والعشرون  وعبوات غامقة على التوالي
الثیوباربیتیوریك أسید رقم  ىونوع العبوات المستخدمة عل التخزین زمن تأثیر -٣-٣

  :للزیوت المخزنة 
  

زیت الزیتون  المخزن في عبوات فاتحة ل الأمتصاص   أظھرت النتائج ان 
 على التوالي ) ٠٫٤٢ -٠٫٨٥( ووصل الى  ٠٫٠١٤كان   عند بدایة التخزین   وغامقة

  ٠٫٠٥٢ن زیت الكتان في بدایة التخزیالأمتصاص لبینما كان . نھایة  فترة التخزین في 
لكلا من زیت الكتان المخزن فى عبوات فاتحة وغامقة على ) ٠٫٩٥ - ١٫٢(ووصل الى 

  زیت الخلیط في بدایة التخزین الأمتصاص للوكان  عند نھایة مدة التخزین  التوالى
لكلا من الزیت الخلیط المخزن في عبوات فاتحة ) ٠٫٦٥ -٠٫٧٧(ووصل الى  ٠٫٠١١

  .ند نھایة فترة التخزین ع وعبوات غامقة على التوالي
  

للزیوت  الرقم الیودي رقم  ونوع العبوات المستخدمة على التخزین زمن  تأثیر -٤-٣
  :المخزنة 

زیت الزیتون  المخزن في عبوات فاتحة ج ان الرقم الیودى لاظھرت النتائ
نھایة  في  على التوالي ) ٦٨ -٦٧( الى  وأنخفض  ٩٢كانعند بدایة التخزین  وغامقة

ووصل   ٢٠٠زیت الكتان في بدایة التخزین الرقم الیودى لبینما كان . ة التخزین فتر
 لكلا من زیت الكتان المخزن فى عبوات فاتحة وغامقة على التوالى) ١٧١ -١٦٢(الى 

 ١٦٣  زیت الخلیط في بدایة التخزین لل الرقم الیودى  وكان   .عند نھایة مدة التخزین 
ن الزیت الخلیط المخزن في عبوات فاتحة وعبوات لكلا م) ١٣٨ -١٣٤(ووصل الى 

  .عند نھایة فترة التخزین  غامقة على التوالي
   :اللزوجة -٥- ٣

زیت الزیتون المخزن في عبوات ل ١-ثانیة  ̸ ٢سم  اللزوجةاظھرت النتائج ان 
على ) ٦٫٥٥ -٦٫٩٥( الى  تلووص  ٤٫٧١تكانعند بدایة التخزین   وغامقةفاتحة 

زیت الكتان في بدایة التخزین ل الزوجة  تبینما كان. ایة  فترة التخزین نھفي  التوالي 
لكلا من زیت الكتان المخزن فى عبوات فاتحة ) ٦٫٠٧ - ٦٫٧٧(ووصلت الى   ٤٫٢٦

زیت الخلیط في بدایة لل اللزوجة  توكان.عند نھایة مدة التخزین  وغامقة على التوالى



٩ 

 

لا من الزیت الخلیط المخزن في لك) ٥٫٨٠ -٦٫١(الى  تووصل ٣٫٥٠  التخزین 
  .عند نھایة فترة التخزین  عبوات فاتحة وعبوات غامقة على التوالي

  

   : النتائج الخاصة بالتقییم البیولوجي - ٤
في وزن الجسم النھائى للفئران ) P ≤ 0.5(ھناك فروق ذات دلالة أحصائیة  -١-٤

ان التي تم في المجموعة الضابطة وباقي المجموعات وحققت أوزان الفئر
أمراضھا برابع كلورید الكربون ثم تغذت على نسب من زیت الزیتون 

 .والكتان زیادة كبیرة 
یة لأوزان طحال وكبد فئران التجارب التي تغذت ئوھناك زیادة في النسبة الم -٢-٤

% ١٠٠زیت زیتون بلھا بعد استبدال المصدر الدھنى على الوجبة المثالیة 
 مقارنتأ بالمجموعة الضابطة % ١٠٠ط وزیت خل% ١٠٠وزیت كتان 

تغذت الفئران على وجبة تحتوي على نسب من زیت الزیتون وزیت الكتان  -٣-٤
  انخفاض نسب الجلسریدات الثلاثیة سببت نقص فى الكولیسترول الكلى وكذلك 

أظھرت نتائج تشریح أنسجة الكبد ان أفضل النتائج كانت للمجامیع المغذاة على  -٤-٤
واظھرت النتائج انة یمكن استخدام زیت الزیتون وزیت .كتان التون وزیال ىزیت

تھاب الكبدى لما تحتویة ھذة الزیوت من لألالكتان او خلیط منھما فى علاج ا
وكذلك  بالاضافة لما تحتویة ھذة  ٦واومیجا  ٣احماض دھنیة من نوع اومیجا 

  .الزیوت من مركبات فینولیة ذات تأثیر مضاد للاكسدة 
  

 :تائج التشریح الھستوباثولوجىن -٥ -٤
أن أنسجة كبد فئران التجارب  أوضحت نتائج التشریح الھستوباثولوجى

تم عمل شرائح منھا وأختبارھا میكروسكوبیا بعد امراضھا برابع كلورید 
وأوضحت النتائج ان الصور الخاصة . الكربون وحدوث التھاب كبدي لھا 

بیما بالنسبة للمجموعة . للكبد  تركیب طبیعيبالمجموعة الضابطة السالبة 
یوم من  ٣٠الضابطة الموجبة أظھرت التھاب حاد في الكبد بینما بعد مرور 

أظھرت النتائج تحسن في  المستخلصة التغذیة على نسب مختلفة من الزیوت
التركیب التشریحي للكبد  وزیادة في نشاط خلایا كوبفر مقارنتا 

 . یومیا  ̸فأر مل ̸ ٠٫٤ – ٠٫٢بنسبة بالمجموعات التي تم أضافة لھا علاج 
  
  


