
 

 

  على بعض الزیوت الغذائیة  حیویةدراسات كیمیائیة و 
  

 

مقدمة منرسالة   
 لیلى احمد ربیع احمد سلیمان

٢٠٠٧جامعة الفیوم  -كلیة الزراعة  -بكالوریوس العلوم الزراعیة  
٢٠١٤جامعة الفیوم  –كلیة الزراعة –ماجستیر العلوم الزراعیة   

 
 

 للحصول علي درجة
)یھ ئصناعات غذا( في العلوم الزراعیة  دكتوراه الفلسفة  

جامعة الفیوم –كلیة الزراعة – ةقسم علوم وتكنولوجیا الأغذی  
  

وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة علیھا                                
 

: لجنة الحكم والمناقشة  
 

  حمدي علي احمد بدوي  /د.أ
مركز البحوث . وتكنولوجیا الأغذیھ رئیس بحوث متفرغ بمعھد بحوث علوم 

 . ةالزراعی

        ...........................................................................  
  عوض عبدالتواب محمود / د.أ

  .جامعة الفیوم –كلیة الزراعھ   –أستاذ ورئیس قسم علوم وتكنولوجیا الأغذیھ 
   ...........................................................................  
  خالد عبد الحمید سلیم/ د

 .جامعة الفیوم –كلیة الزراعة  –أستاذ الصناعات الغذائیة المساعد 
.........................................................................  

  عبدالعظیم النعیري نادي عبدالعزیز/ د
  .جامعة الفیوم –كلیة الزراعة  –أستاذ الصناعات الغذائیة المساعد 

........................................................................ 
  /     /  : ریختاال 

 
  



 

 

على بعض الزیوت الغذائیة وحیویة كیمیائیة دراسات  
 

 
 

مقدمة منرسالة   
احمد سلیمان لیلى احمد ربیع  

٢٠٠٧جامعة الفیوم  -كلیة الزراعة -س العلوم الزراعیةبكالوریو  
٢٠١٤جامعة الفیوم  –كلیة الزراعة  –ماجستیر العلوم الزراعیة   

 
 

 للحصول علي درجة
)یھ ئصناعات غذا( في العلوم الزراعیة  دكتوراه الفلسفة  

الفیومجامعة  –كلیة الزراعة  – ةقسم علوم وتكنولوجیا الأغذی  
 

 
 

  :لجنة الإشراف العلمي

  خالد عبد الحمید سلیم/ د

 .جامعة الفیوم –كلیة الزراعة  – المساعدأستاذ الصناعات الغذائیة 

.........................................................................  

  نادي عبدالعزیز عبدالعظیم النعیري/ د

  .جامعة الفیوم –كلیة الزراعة  – المساعدأستاذ الصناعات الغذائیة 

........................................................................  

  عادل جبر عبد الرازق / د

 .المركز القومي للبحوث  – قسم الزیوت والدھون   – أستاذ الصناعات الغذائیة

.........................................................................  

  
  /     ̸   التاریخ 

   



 

 

  
 

 
 
 

على بعض الزیوت الغذائیة حیویةو میائیةیكدراسات   
 
مقدمة منرسالة   

 لیلى احمد ربیع احمد سلیمان
٢٠٠٧جامعة الفیوم  -كلیة الزراعة  -بكالوریوس العلوم الزراعیة  
٢٠١٤جامعة الفیوم  –كلیة الزراعة  –ماجستیر العلوم الزراعیة   

 
 
 

 للحصول علي درجة
)یھ ئصناعات غذا( في العلوم الزراعیة  دكتوراه الفلسفة  

جامعة الفیوم –كلیة الزراعة  – ةقسم علوم وتكنولوجیا الأغذی  
 

 
 
 

 جامـعة الفیـــوم
 

٢٠١٨ 
 
  



 

 

 الملخص العربي
وتصنیع الأسماك كمیات كبیرة من المخلفات السمكیة ینتج عن عملیات صید 

وتتمیز . ٪ من إجمالي وزن الأسماك٥٠إلى  ٢٠التي تمثل في كثیر من الأحیان ما بین 
ا للبیئة عندما یتم التخلص منھا  ھذه المخلفات بسرعة القابلیة للتلف وھي تمثل تھدیدً

الدراسة الى محاولة ولتجنب إھدارھذه المخلفات تھدف ھذه . بطریقة غیر سلیمة
ستفادة منھا في انتاج زیوت الأسماكالإ ویتمیز زیت السمك الناتج من ھذه المخلفات .  

بإحتوائھ على نسبة مرتفعة من الأحماض الدھنیة عدیدة درجة عدم التشبع ومن أھم ھذه 
(eicosapentaenoic EPAالأحماض ، حمض  وحمض   docosahexaenoic 
DHA الأحماض ضمن مكونات الوجبة الغذائیة یكون لھ ثأثیر إیجابي وإستھلاك ھذه ). 

على صحة الإنسان والحمایة من العدید من الأمراض مثل امراض القلب والكبد 
وزیت السمك المحتوي على ھذه الأحماض یكون . والسرطان وغیرھا من الأمراض 

وبة في ھذه عرضة للأكسدة بشكل سریع مما ینتج عنھا إنتاج رائحة ونكھة غیر مرغ
و لذلك تعتبر الكبسلة أحد الطرق المستخدمة في الحفاظ على زیوت الأسماك .الزیوت 

وعلي الجانب الأخرنجد أنھ في الأونة الأخیرة زاد الإقبال .وزیادة الثبات الأوكسیدي لھا 
على استھلاك الدھون الناتجة كمخلف أثناء عملیة الشواء للدجاج من قبل الأسر منخفضة 

في الدول النامیة ومنھا مصر ویعاب على ھذه الدھون إرتفاع محتواھا من الدخل 
  .المركبات الضارة التي تسبب العدید من الأمراض للإنسان
 وقد تناولت الدراسة النقاط التالیة :- 

 –اللزوجة  -نكسار الإ معامل –الوزن النوعى ( الطبیعیةدراسة الخصائص  - ١
رقم حامض  -رقم البیروكسید  -رقم الحموضة (الكیمیائیة و) الكلیة الكاروتینیدات -اللون

لزیوت الأسماك المستخلصة من  ) رقم التصبن -الرقم الیودى  -الثیوباربیتیوریك 
.سمك البساریا بالإضافة اليمخلفات أسماك السردین والماكریل والبوري   

.دراسة محتوى زیوت الأسماك المختبرة من الأحماض الدھنیة  – ٢  
.قدیر محتوى الزیوت الناتجة من المواد الفینولیة كما ونوعات - ٣  

4 الكیمیائیة وكذلك محتوي الأحماض الدھنیة و الطبیعیة دراسة الخصائص - 
.في دھون الدجاج الناتجة أثناء عملیة الشواء  

5 تقدیر الثبات الأوكسیدي لزیوت الأسماك محل الدراسة أثناء التخزین على  -
. یوم ٥٠درجة مئویة لمدة  ٤درجة حرارة   

6 دراسة الخصائص الفیزیائیة للمسحوق الناتج من كبسلة الزیوت المستخلصة  -
    spray dryer.بمجففات الرذاذ 



 

 

7 دراسة تأثیر عملیة الكبسلة على الثبات الأوكسیدي -  مخلفات الأسماك لزیوت 
.یوم ٦٠درجة مئویة لمدة  ٤على درجة حرارة أثناء تخزینھا المكبسلة  

إجراء تجربة  من خلالدراسة التقییم الحیوى لزیوت مخلفات الأسماك  - ٨
ستخدام فئران تجارب تم تغذیتھا على الوجبة الأساسیة مضاف الیھا زیت إبیولوجیة ب

و ) البساریا( وایات وتدعیمھما بزیوت الأسماك  الذرة وكذلك دھن دجاج الشجنین 
 ٣وقد تم إجراء ھذه التجربة لمدة ) . البوري –الماكریل  –السردین ( مخلفات الأسماك 

جم وتم تقسیمھم الى ثمانیة  ١٠±  ١٥٠فأر من النوع الالبینو بوزن  ٤٨أشھر بإستخدام 
دم من حیوانات  فئران وتم سحب عینات ستةمجموعات كل مجموعة أشتملت على 

-:التجارب لتقدیر الإختبارات التالیة على السیرم  
 -البیلیروبین الكلى -البروتین الكلى والألبیومین -إنزیمات الكبدنشاط (تقدیر  -

اللیبوبروتین المرتفع والمنخفض  -تقدیرالجلیسریدات الثلاثیة والكولیسترول -الكریاتینین
).الكثافة  

 -المخ -الكبد( لوجیة علي الأعضاء الداخلیة للفئران تم اجراء دراسة ھستوباثو -
لمعرفة مدى تأثیر الزیوت المستخدمة في تحسین الحالة الصحیة للفئران ) الكلي -الطحال

.مقارنة بالمجموعة الضابطة الموجبة والسالبة  
 وفیما یلى بیان بالمجموعات:
المجموعة الأولى: تم تغذیتھا على الغذاء الأساسى بإستخدام زیت الذرة وتمثل 
.المجموعة الضابطة السالبة  
المجموعة الثانیة: تم تغذیتھا على الغذاء الأساسى بإستخدام دھن دجاج الشوایات 
.وتمثل المجموعة الضابطة الموجبة  
المجموعة الثالثة: تم تغذیتھا على الغذاء الأساسى  بإستخدام زیت الذرة مع تدعیمھا 
.بزیت السمك الناتج من البساریا  
المجموعة الرابعة: تم تغذیتھا على الغذاء الأساسى  بإستخدام زیت الذرة مع تدعیمھا 
.بزیت السمك الناتج من مخلفات سمك السردین  
المجموعة الخامسة: تم تغذیتھا على الغذاء الأساسى  بإستخدام زیت الذرة مع 

.اتج من مخلفات سمك الماكریل تدعیمھا بزیت السمك الن  
المجموعة السادسة: تم تغذیتھا على الغذاء الأساسى بإستخدام دھن دجاج الشوایات 
.مع تدعیمھا بزیت السمك الناتج من البساریا  
المجموعة السابعة: تم تغذیتھا على الغذاء الاساسى بإستخدام دھن دجاج الشوایات مع 

.فات سمك السردینتدعیمھا بزیت السمك الناتج من مخل  



 

 

المجموعة الثامنة: تم تغذیتھا على الغذاء الاساسى بإستخدام دھن دجاج الشوایات مع 
.تدعیمھا بزیت السمك الناتج من مخلفات سمك الماكریل  

 ویمكن تلخیص أھم النتائج المتحصل علیھا فى ھذه الدراسة فیما یلى:-
 

 أولا: الخصائص الطبیعیة والكیمیائیة:-
على الزیوت من حیث معامل الأنكسار حیث أالزیت الناتج من مخلفات السردین كان  -١

. ثانیة   10.44و دھن الشوایات أعلى الزیوت في زمن الأنسیاب حیث كان  ١.٤٨٠كان
ولوحظ أیضا أن ھناك إختلافات في اللون مابین كلا من الزیوت المستخلصة من مخلفات 

 ولوحظ أیضا إرتفاع كبیر في رقم البیروكسید ورقم.  یاتالأسماك وبین لون دھن دجاج الشوا
الثیوباربتیوریك بالنسبة لدھن الشوایات مقارنة بزیوت الأسماك محل الدراسة حیث  حامض

كجم زیت / مللیجرامات مالونالدھید  3.72 ، كجم زیت / مللیمكافئ بیروكسید  49.91كان 
الفینولات الكلیة لزیوت مخلفات الأسماك على التوالي وأظھرت النتائج إرتفاع فى محتوي  

وكان أعلى الزیوت في محتواه من الفینولات الكلیة الزیت الناتج من . مقارنة بدھن الشوایات 
 .كجم/ مللیجرام  883.56مخلفات السردین حیث وصلت نسبتھا الى 

ج من البساریا أظھرت نتائج تفرید المواد الفینولیة للتعرف على مكوناتھا أتضح أن الزیت النات -٢
 Gallic یحتوي علي عدد من المركبات الفینولیة وكان أكثرھا تواجدا في ھذا الزیت ھو

Acid  وPyrogallol  على التوالي یلي ذلك الزیت الناتج %  ٨.١٣و ٨.٤حیث كانت نسبتھم
 .أكثر المركبات الفینولیة تواجدا  Resoreinolو  Pyrogallolمن مخلفات السردین وكان 

  :الأحماض الدھنیة  -٣
تراوحت نسبة الأحماض الدھنیة المشبعة في زیوت الأسماك وكذلك زیوت 
% 51.9 -٧.١٦مخلفات الأسماك ودھن الدجاج الناتج كمخلف من عملیات الشواء مابین 
 ٥١.٩(حیث وجد ان دھن الشوایات یحتوي أعلى نسبة من الأحماض الدھنیة المشبعة 

من سمك البساریا والزیوت الناتجة من مخلفات السردین مقارنة بالزیوت الناتجة %) 
والماكریل والبوري والتي تمیزت بإرتفاع محتواھا من الأحماض الدھنیة الغیر مشبعة 

٥٥.٥، ٧٨.٨٦والتي كانت نسبتھا   ،٧٢.٢٢  , ولوحظ ایضا . على التوالي % ٦٦.٥٤
نیة عدیدة عدم إرتفاع محتوى الزیت الناتج من مخلفات السردین من الأحماض الدھ

PUFAالتشبع  وكذلك لوحظ أیضا إرتفاع محتوى زیت %). ٥١.٤٦(حیث كانت  
البساریا وزیت مخلفات البوري من الأحماض الدھنیة احادیة درجة عدم التشبع 
MUFA وقد لوحظ ایضا ان الزیوت . على التوالي%  ٤٠.١٢ – ٤٧.٧٩حیث كانت  

على النسب الأعلى من الحمضین  الناتجة من مخلفات السردین والماكریل تحتوى
Eicosapentaenoic acidالدھنیین  و   Docosahexaenoic acid وكانت نسبتھم  

 )١٦.٢٧  -٢٣.٢٧ % ١٨.٦٣(و )  .على التوالي%)  ١٥.٤٩ -    



 

 

یوم على  ٥٠درجة مئویة لمدة  ٤دراسة الثبات التخزیني على درجة حرارة -٤
  :البساریاالزیوت الناتجة من مخلفات الأسماك وكذلك زیت 

أظھرت نتائج التخزین أن زیت مخلفات البوري كان أكثر الزیوت ثباتا من 
حیث رقم البیروكسید والثیوباربتیوریك وكذلك رقم الحموضة بینما كان زیت مخلفات 

.السردین أقل الزیوت ثباتا   
 :كبسلة زیوت الأسماك والزیوت الناتجة من مخلفات الأسماك  -٥

بروتین  –المالتودكسترین  –الصمغ العربي ( ثلاثة من مواد التغطیة تم إستخدام        
وذلك لإجراء كبسلة لزیت البساریا والزیوت الناتجة من مخلفات السردین ) الشرش

:وكانت النتائج كما یلي ) زیت ١:مادة تغطیة ٣(والماكریل حیث أستخدمت بنسبة    
 

 أولا : الخواص الفیزیائیة للمسحوق الناتج من عملیة كبسلة الزیوت الناتجة . 
 :المحتوى الرطوبي  -١

أوضحت النتائج ان المحتوى الرطوبي للمسحوق الناتج من عملیة كبسلة زیت         
الى %  ١.٩٣(البساریا وزیوت مخلفات السردین والماكریل یتراوح مابین  3.51   . (%

وأعلى نسبة للمحتوى الرطوبي وجدت في المسحوق الناتج من كبسلة زیت السردین 
بإستخدام الصمغ العربي كمادة تغطیة وأقل محتوى وجد في مسحوق زیت مخلفات الماكریل 

  .بإستخدام بروتین الشرش كمادة تغطیة
 :كفاءة عملیة الكبسلة  -٢

مدى فعالیة مادة التغطیة في إجراء عملیة الكبسلة  تعتبر من القیاسات الھامة التي تحدد         
وأظھرت النتائج . للزیوت وكذلك قدرتھا على إحتواء الزیوت داخلھا لعدم تعرضھا للأكسدة 

وأعلى الزیوت % ٧١.١٦ -٤٥.٥٥أن كفاءة عملیة الكبسلة للزیوت الناتجة تتراوح مابین  
زیت الماكریل بإستخدم بروتین  من حیث كفاءة عملیة الكبسلة ھو المسحوق الناتج من

 الشرش كمادة تغطیة 
 :معدل إنسیاب المسحوق -٣

یعتبرمعدل الأنسیاب من الخصائص الھامة التي  تحدد مدى قابلیة المسحوق للخلط       
معامل كار ونسبة ھانسروالتغلیف للزیت و یعبر عنھ بواسطة عاملین ھما    حیث ان زیادة   

. لناتج یكون أكثر تماسكا وأقل قدرة على التدفق بحریةھذین العاملین في المسحوق ا
معامل كاروأظھرت النتائج أن قیم   نسبة ھانسروقیم ) ٣٠.١٢  - ٢٦.٥١ - ٢٧.٦٦  (كانت 

لكل من عینات زیت البساریا وزیت مخلفات الماكریل ) ١.٤٣ - ١.٣٦ - ١.٣٨(كانت  
الي لذلك كان المسحوق ضعیف والسردین بأستخدام المالتودكسترین كمادة حاملة على التو



 

 

بینما أعطى بروتین الشرش كمادة حاملة مع الزیوت المختبرة مسحوق .  من حیث الإنسیابیة
. متوسط من حیث الإنسیابیة   

دراسة تأثیر عملیة الكبسلة على الثبات الأوكسیدي للزیوت المختبرة خلال مدة   -
 :درجة مئویة  ٤التخزین على 

أظھرت النتائج أن إستخدام بروتین الشرش كمادة تغطیة للزیوت المستخلصة من سمك        
البساریا والزیوت المستخلصة من مخلفات كلا من الماكریل والسردین كان أكثرھم كفاءة في 

ولوحظ أیضا ان زیت مخلفات ). الثبات الأوكسیدي( زیادة ثبات الزیوت ضد الاكسدة 
.لزیوت ثباتاعند إستخدام بروتین الشرش كمادة تغطیةالسردین  كان أقل ا  

  -:التقییم البیولوجي والھستولوجى: ثانیا
حدث زیاده في أوزان فئران التجارب التى تم تغذیتھا على زیت الذرة وتدعیمھا  - ١

مقارنة بالمجموعھ الضابطھ   وزیت الماكریل بالزیت الناتج من مخلفات زیت السردین
.الموجبة  أیضااختلافات معنویة بین المجموعة الضابطة الموجبة وجمیع المجامیع ولوحظ 
.الأخرى في أوزان الفئران  

لوحظ إنخفاض فى أوزان كبد الفئران للمجموعھ الضابطة الموجبة مقارنة بأوزان كبد فئران  - ٢
وأوضحت النتائج أیضا ان التدعیم .المجموعھ الضابطة السالبھ وكذلك باقي المجموعات 

  .شھور من التغذیة ٣لأسماك أدى الى زیادة في اوزان كبد الفئران بعد بزیوت ا
أوضحت النتائج زیادة معنویة فى نسبة الكولیسترول الكلى فى دم الفئران فى المجموعة  - ٣

وبعد تدعیم المصدر الدھنى بھا بالزیوت ) المصدر الدھني بھا دھن الشوایات( الضابطة الموجبة
بدأ حدوث إنخفاض فى الكولیسترول الكلى فى الدم فى جمیع الناتجة من مخلفات الأسماك 

  . المجموعات عدا المجموعھ الضابطة الموجبة
حدثت زیادة فى مستویات الجلیسریدات الثلاثیة فى الدم فى فئران المجموعھ الضابطة  - ٤

 الموجبة مقارنة بالمجموعات التى تم تغذیتھا على كلا من الزیوت الناتجة من مخلفات الأسماك
والتى كان لھا تأثیر فى خفض مستویات الجلیسریدات الثلاثیة المرتفعھ فى الدم عند التغذیة علیھا 

  .أشھر ٣لمدة
لوحظ إنخفاض معنوى فى مستویات البروتینات الكلیة والألبیومین فى الدم عن المستوى  - ٥

بطة السالبھ الطبیعى فى المجموعة الضابطة الموجبة مقارنة بمستواھا فى فئران المجموعھ الضا
یوم من التغذیة على الزیوت الناتجة من مخلفات الأسماك حدثت زیادة فى  ٩٠، وبمرور 

  .مستویات البروتینات الكلیة والألبیومین فى الدم مقارنھ بالمجموعھ الضابطة الموجبة
أظھرت النتائج حدوث إرتفاع فى مستوى البیلیروبین الكلى فى مجامیع الفئران التي تغذت  - ٦

ھن الدجاج الناتج من الشوایات مقارنة بجمیع المجموعات وبعد التغذیة على ھذه الدھون على د
 .وتدعیمھا بزیوت مخلفات الأسماك المختلفة حدث تحسن معنوى فى مستوى البیلیروبین الكلى 



 

 

وكذلك نجد اختلافات معنویة في مستوي البیلیروبین الكلي ما بین المجموعة الضابطة    - ٧
  . بالفئران التي تغذت على زیت الذرة والتي دعمت بزیوت مخلفات الأسماك مقارنة الموجبة

مستویات الكریاتینین فى دم فئران التجارب التي تغذت على دھن الشوایات فقط كان  - ٨
أشھر ادى ذلك الى ٣مرتفعا فى بدایة التجربة ولكن بعد التغذیة على الزیوت المختلفة لمدة 

الكریاتینین فى دم الفئران التي تغذت على دھن الشوایات انخفاض معنوي في مستویات 
  .ودعمت بزیت سمك البساریا والزیوت الناتجة من مخلفات السردین والماكریل 

حدث أرتفاع معنوى فى نشاط انزیم أسبارتات أمینو ترانسفیریز ، وأنزیم الفوسفاتیز القاعدى  -9
التى تم تغذیتھاعلى الزیوت المختلفة  فى المجموعھ الضابطة الموجبة مقارنة بالمجموعات

أشھر حیث حدث انخفاض فى نشاط ھذه الانزیمات حتى الوصول الى المستویات ٣لمدة 
  .الطبیعیة لھا

أوضحت نتائج التشریح الھستوباثولوجى ان الصور الخاصة بالمجموعة الضابطة السالبة  -10
لنسبة للمجموعة الضابطة الموجبة لھا تركیب طبیعي للمخ و للكبد والطحال والكلى بینما با

والكلى والتي تغذت على دھن الشوایات أظھرت حدوث امراض في الكبد والمخ والطحال 
بعد التغذیة على الزیوت المختلفة الناتجة من مخلفات الأسماك أظھرت النتائج تحسن في  بینما

التركیب التشریحي للكبد والمخ والكلى والطحال مقارنة بالمجموعة الضابطة الموجبة وأفضل 
تحسن لوحظ في أعضاء الفئران التي دعمت بالزیت الناتج من مخلفات سمك الماكریل 

 .والسردین
من خلال ھذه الدراسة یمكن التوصیة بضرورة التوسع فى الإستفادة من مخلفات               

الأسماك نتیجة لزیادة كمیتھا ولأثرھا السئ على البیئة ونتیجة لأھمیة المنتجات الثانویة التي 
وكذلك التوسع في إستخدام زیوت الأسماك الناتجة من . تنتج منھا مثل زیوت الأسماك 

لإرتفاع محتواھا من الأحماض الدھنیة عدیدة عدم التشبع والتي یكون لھا  نظرا  المخلفات
ونظرا لسرعة أكسدة ھذه الزیوت یوصي بإستخدام تكنیك .تأثیر إیجابي على صحة الأنسان

ٍستخدام الدھون الناتجة من عملیة . الكبسلة للمحافظة علیھا من التأكسد  وكذلك الحد من إ
.ذه الدھون من مركبات ضارة بالصحة الشواء للدجاج  لما تحتویة ھ  

 
 


