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 انؼربٌ انًهخص 

أصشٚج ْزِ انذساعت بمغى انٕسارت بكهٛت انضساػت صبيؼت انفٕٛو، يصش. ٔحخهخص َخبئش ْزِ 

 -انذساعت فٙ اٜحٙ:

ػهي وزٌ انجطى وزٍبدة انسَك وثبٌَ أوكطَذ انتَتبََوو فٌ انصورة انُبَوٍت أكطَذ . تأثَر 1

 هفئراٌ.نوزٌ انجطى انحٌ 

نٕحع صٚبدة غفٛفت فٙ ٔصٌ انضغى خلال الأعبٕع الأٔل ٔانزبَٙ نهفئشاٌ انًؼبيهت 

يمبسَت يغ  ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَٕٚتبخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك 

ًٕػت انعببطت. ٔبذاٚت يٍ الإعبٕع انغبدط إنٗ الإعبٕع انؼبشش نٕحع اَخفبض يهحٕظ فٙ انًض

 ٔصٌ انضغى انحٙ نهفئشاٌ انًؼبيهت يمبسَت ببنًضًٕػت انعببطت.يخٕعػ 

ػهي انوزٌ انُطبٌ لأػضبء أكطَذ انسَك وثبٌَ أوكطَذ انتَتبََوو فٌ انصورة انُبَوٍت . تأثَر2

 انفئراٌ.

و ٔصٕد فشق يؼُٕ٘ فٙ انٕصٌ انُغبٙ نهمهب ٔانشئت ٔانطحبل بُٛج انُخبئش ػذ

ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ ٔانخصٛخٍٛ نهفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك 

يمبسَت ببنًضًٕػت انعببطت. ٔيٍ َبحٛت اخش٘ ٔصذ إَخفبض يؼُٕ٘ فٙ   انصٕسة انُبَٕٚت

ٕػبث انًؼبيهت بشكم كبٛش يمبسَت ببنًضًٕػت انٕصٌ انُغبٙ نهكبذ ٔانكهٗ فٙ صًٛغ انًضً

 انعببطت.

قَبضبث انذو انًختهفت  أكطَذ انسَك وثبٌَ أوكطَذ انتَتبََوو فٌ انصورة انُبَوٍت ػهٌ . تأثَر3

 نذى انفئراٌ.

أظٓشث انُخبئش ٔصٕد إَخفبض يؼُٕ٘ فٙ َغبت انًٓٛبحٕكشٚج ٔػذد كشٚبث انذو 

ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ ث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك انحًشاء فٙ انفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضا

يمبسَت ببنًضًٕػت انعببطت. يٍ َبحٛت أخشٖ، أظٓشث انُخبئش صٚبدة يؼُٕٚت فٙ  انصٕسة انُبَٕٚت



فٙ فئشاٌ انًضًٕػبث انًؼبيهت بؼذ  MCV  ،MCH  ٔMCHCػذد كشٚبث انذو انبٛعبء  ٔلٛى 

 أعببٛغ. 11

ػهي انقَبضبث انبَوكًََبئَت كطَذ انتَتبََوو فٌ انصورة انُبَوٍت أكطَذ انسَك وثبٌَ أوتأثَر . 4

 نهفئراٌ.

أظٓشث انُخبئش صٚبدة يؼُٕٚت فٙ انكشٚبحٍُٛٛ ٔانٕٛسٚب ٔحًط انبٕنٛك فٙ صًٛغ 

ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انًضًٕػبث انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك 

ٔ  ALTببطت. ٔيغ رنك فمذ نٕحظج صٚبدة فٙ حشكٛض إَضًٚبث  يمبسَت ببنًضًٕػت انعانُبَٕٚت 

AST  بشكم يهحٕظ يمبسَت ببنًضًٕػت انعببطت خلال الأعببٛغ انخًغت الأٔنٗ بؼذ انًؼبيهت

أظٓشث   ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَٕٚت.بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك 

ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ ت يٍ أكغٛذ انضَك يضًٕػبث انفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث يحخهف

ٔحًط انبٕنٛك  ALT  ٔASTأعببٛغ صٚبدة كبٛشة فٙ يغخٕٚبث  11بؼذ  انصٕسة انُبَٕٚت

 ٔانٕٛسٚب يمبسَت ببنًضًٕػت انعببطت.

 كطَذ انسَك وثبٌَ أوكطَذ انتَتبََوو فٌ انصورة انُبَوٍت  تأثَر انطًَت انوراثَت نكم يٍ أ -5

 قَبش َطبت الإَحرافبث انكرويوضويَت. 

أظٓشث انُخبئش أٌ الإَحشافبث انكشٔيٕعٕيٛت انخبحضت ػٍ انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت يٍ 

حخعًٍ انكشٔيٕعٕو انحهمٙ، إنخصبق  ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَٕٚتأكغٛذ انضَك 

ش نهكشٔيٕعٕو. ػلأة أغشاف انكشٔيٕعٕيبث ببؼعٓب، حذٔد كغشنهكشٔيبحٛذ ٔحذٔد كغ

ػهٗ رنك نٕصع أٌ انكشٔيٕعٕو انحهمٙ ٔإسحببغ أغشاف انكشٔيٕعٕيبث ببؼعٓب ًْب أكزش 

إَٔاع الإَحشافبث اانكشٔيٕعٕيٛت شٕٛػب فٙ خلاٚب َخبع ػظى انفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت 

الإَحشافبث  . ٔصذ أٌ حكشاسٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَٕٚتيٍ أكغٛذ انضَك 

انكشٔيٕعٕيٛت انخشكٛبٛت ٚضداد بشكم يؼخًذ ػهٙ صٚبدة  حشكٛض أكغٛذ انضَك ٔ ربَٙ أكغٛذ 

 انخٛخبَٕٛو يمبسَت يغ انًضًٕػت انعببطت.



 فحص تكوٍٍ الأَوٍت انذقَقت فٌ َخبع ػظبو انفئراٌ. 

 أظٓشث انُخبئش أٌ حكشاس كشٚبث انذو انحًشاء راث الإَٔٚت انذلٛمت فٙ َخبع ػظبو

. ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَٕٚتانفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك 

فٙ انفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ  PCE/NCEsنٕحع إَخفبض انُغبت انًئٕٚت نـ 

أشبسث  . كزنكٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَٕٚت يمبسَت ببنًضًٕػت انعببطتانضَك 

 011أعببٛغ يٍ انًؼبيهت بـ  11لذ حذرج بؼذ  PCE/NCEانُخبئش إنٗ أٌ اػهٙ صٚبدة  فٙ َغبت 

يضى/كضى يٍ ٔصٌ انضغى نزبَٙ أكغٛذ  311ٔ  لأكغٛذ انضَك انُبَٕٚتيضى/كضى يٍ ٔصٌ انضغى 

 انخٛخبَٕٛو

 نخلاٍب َخبع ػظبو انفئراٌ   cometاختببر ال 

ذٔد صٚبدة فٙ غٕل رٚم انحًط انُٕٔ٘ نخلاٚب كبذ أظٓشث انُخبئش انًخحصم ػهٛٓب ح

ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَٕٚت انفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك 

أظٓشث انُخبئش أٌ انًؼبيهت ببنخشكٛضاث انًخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك يمبسَت ببنًضًٕػت انعببطت. ٔ

  DNAغٕل رٚم الفٙ دث انٙ حذٔد صٚبدة ة انُبَٕٚت أٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕس

انًخكٌٕ، انُغبت انًئٕٚت نكزبفت انزٚم فٙ انكبذ ٔانكهٗ نهفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ 

 يمبسَت ببنًضًٕػت انعببطت.ٔربَٙ أٔكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَٕٚت انضَك 

 ت وانفئراٌ انًؼبيهت.طنهًجًوػت انضببانتضخَى انؼشوائٌ نقطغ انحًص انُووً  -0

انًؼضٔل يٍ خلاٚب انفئشاٌ انعببطت ٔانًؼبيهت  DNAحى انخعخٛى انؼشٕائٙ نمطغ ال 

ببعخخذاو حفبػم  بخشكٛضاث يخخهفت يٍ اكغٛذ انضَك صربَٙ اكغٛذ انخٛخبَٕٛو فٙ انصٕسة انُبَّٕٚ 

ببدئبث ػشٕائٛت ٔيٍ خلال صٕس انضٛم انًخحصم ػهٛٓب  0ٔببعخخذاو  RAPD PCRال 

أظٓشث ٔصٕد إخخلافبث فٙ ػذد انحضو انُبحضت عٕاء بظٕٓس حضو صذٚذِ فٙ بشٔفبٚم َبحش حفبػم 

يمبسَتً ببنًضًٕػت انعببطت. يٍ َبحٛت انًؼضٔل يٍ خلاٚب انفئشاٌ انًؼبيهت  DNAنم PCRال 

يٍ بشٔفبٚم انفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث ػبنٛت يٍ  DNAاخش٘ نٕحع إخخفبء بؼط حضو ال 



. ٔبؼًم شضشة اكغٛذ انضَك ٔربَٙ أكغٛذ انخٛخبَٕٛو انُبَّٕٚ يمبسَت ببشٔفبٚم انًضًٕػت انعببطت

انمشابت يٍ خلال َخبئش حفبػم انبهًشة انًخغهغم انؼشٕائٙ نٕحع أٌ َغبت انخشببّ انٕسارٙ )انًغبفت 

 شاٌ انًؼبيهت ألم ٔبُٛٓب يغبفت أكبش يمبسَت ببنًضًٕػبث الأخشٖ.انٕسارٛت( بٍٛ يضًٕػبث انفئ

 . فحص أَطجت انكبذ وانكهي نهفئراٌ.7

أظٓشث َخبئش انفحص انُغٛضٙ نكبذ انفئشاٌ انغٛش يؼبيهت )انًضًٕػت انعببطت( ٔانفئشاٌ 

انخٛخبَٕٛو انُبَٕٚت أٌ انخلاٚب انكبذٚت انًؼبيهت بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك ٔربَٙ أكغٛذ 

نهًضًٕػت انعببطت لا حظٓش ا٘ حغٛشاث غٛش غبٛؼٛت. بًُٛب نٕحع ظٕٓس انٕسٚذ انًشكض٘ 

يخٕعؼًب لهٛلاً يغ بُٛت عهًٛت ٔٚحخٕ٘ ػهٗ ػذد لهٛم يٍ خلاٚب انذو فٙ خلاٚب كبذ انفئشاٌ انًؼبيهت 

ٛخبَٕٛو . كزنك نٕحع ػُذ فحص خلاٚب كبذ بخشكٛضاث يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك ٔربَٙ أكغٛذ انخ

انفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث ػبنٛت يٍ أكغٛذ انضَك ٔربَٙ أكغٛذ انخٛخبَٕٛو انُبَٕٚت ٔصٕد خلاٚب 

كبذٚت يخذْٕسة بشكم يهحٕظ ٔكبٌ يؼظًٓب ٚؼبَٙ يٍ فضٕاث ٔححبٛب انغٛخٕبلاصو. ٔيٍ َبحٛت 

يخخهفت يٍ أكغٛذ انضَك ٔربَٙ أكغٛذ  أخش٘ أظٓشث خلاٚب كهٙ انفٛشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث

انخٛخبَٕٛو انُبَٕٚت آَب خلاٚب غبٛؼٛت يغ حذٔد حٕعؼت بغٛطت نبؼط الأَببٛب انكهٕٚت. كزنك ٔصذ 

أٌ خلاٚب انكهٙ نهفئشاٌ انًؼبيهت بخشكٛضاث ػبنٛت يٍ أكغٛذ انضَك ٔربَٙ أكغٛذ انخٛخبَٕٛو انُبَّٕٚ 

صهت انكبٛبٛت ٔكبغٕنت بٕيبٌ يمبسَت ببنًضًٕػت ححخٕ٘ ػهٙ حغٛشاث حُكغٛت يهحٕظت فٙ انخ

 انعببطت .

  -الاضتُتبجبث وانتوصَبث:

يٍ انذساعت انحبنٛت ًٚكٍ الإعخُخبس أٌ انخؼشض انًضيٍ نهًٕاد فٙ انصٕسة انُبَٕٚت ًٚكٍ أٌ 

ٚؤد٘ إنٗ حغٛٛشاث كبٛشة فٙ انمٛبعبث انًخخهفت نهذو فٙ ركٕس انفئشاٌ. ػلأة ػهٗ رنك، فئٌ 

انخٙ أعخخذيج فٙ انذساعت ححفض حذٔد انغًٛت انضُٛٛت. ٔيغ رنك  فئَّ يٍ انًزٛش انضشػت 

نلإْخًبو ْٕ يلاحظت ٔصٕد ػلالت غشدٚت بٍٛ انضشػت انًغخخذيت ٔانخغٛشاث انخٙ ححذد فٙ 

خلاٚب َخبع ػظبو انفئشاٌ ٔرنك ػٍ غشٚك اخخببس حكٌٕ الإَٔٚت انذلٛمت. َخبئش انذساعت انحبنٛت 



انخحزٚشاث حٕل انًخبغش انًحخًهت ػهٗ صحت الإَغبٌ ٔانخٙ لذ حكٌٕ يشحبطت  حؤد٘ إنٗ صٚبدة

بخطبٛمبث ػذٚذة ٔإعخخذايبث يخخهفت نهًٕاد انُبَٕٚت. ٔٚخطهب رنك ػًم انًضٚذ يٍ انضٓذ لإٚعبط 

 انخٓذٚذاث انًحخًهت نٓزِ انضغًٛبث ػهٗ الأػعبء انًخخهفت ٔاعبببٓب.

 -ًب ٍهٌ:ويٍ خلال تهك انُتبئج ًٍكٍ انتوصَت ب

 ٚضب حششٛذ إعخخذاو انًٕاد انُبَٕٚت كئظبفبث غزائٛت ٔدٔائٛت. -1

ٚخطهب الإعخخذاو انًكزف نهخشكٛببث انًخخهفت نهًٕاد انُبَٕٚت انٙ دساعبث أكزش دلت ٔكبيهت  -2 

 ػهٗ خلاٚب انذو. انًٕادحٕل حأرٛشاث ْزِ 

ٚخغبب ػٍ رنك حذٔد انغًٛت ًٚكٍ أٌ  انًٕاد انُبَٕٚت حٛذػذو انخؼشض نضشػبث ػبنٛت يٍ  -3

 انضُٛٛت فٙ انبشش.

فٙ انًغخمبم، لذ ٚكٌٕ يٍ انعشٔس٘ حٕفش الإخخببساث انبغٛطت انخٙ يٍ خلانٓب ًٚكٍ يؼشفت  -4

انًخبغش انُبحضت ػٍ  انًٕاد انُبَٕٚت ٔانبحذ ػٍ آنٛت نخصُٛغ حهك انًٕاد انُبَٕٚت بشكم ٔحصًٛى 

 يُبعب نعًبٌ حٕفش الأيبٌ انحٕٛ٘.

 


