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 الملخص العربى
 

Ȋ و العʸــʙ خʠــȉʦ مــʥ الʴــʸان الॻاǺــانى لʗراســة تــأثʙʻ الʱــʹʛ و الʳــ٣اســʗʳʯمʕ بॻانــات 
الʳـȊ الأول والʰـانى مʹʮʳʯـʥʻ  لʶــفات . علـى صـفات الـʗم و الʹʸـʦ والʘبʲॻـة فـى الʴـʸان الॻاǺـانى

 ʙـʸع ʗالعالى عʹـ ʤʴʱـال،  ٦وزن الॻة ثلاثـة اجʗـʸالعـالى ل ʦـʸʹل الʗعـʸل ʔـʳʯʹم ʙع و الآخـॻأسـاب
ى لʶـفات أسـابॻع ॻɾاسـات أعلـ٦كان للʦʻʠر عʹʗ عʸـʙ . بʸʹʻا ؕان  الȊʳ الʰالʖ هʦ خȊ الʸقارنة

وزن الʤʴʱ، نॺʴة الʘبʲॻة، نॺʴة الʶʯافى، نॺʴة الʵʯافى ، نॺʴة الʗهʥ، نʴـॺة الʮـʙوتʥʻ، عـʗد 
الʱلʻȁʦــʦلʥʻ، الʱلʴــʗȂʙات الʰلاثॻــة و   كــʙات الــʗم الʸʲــʙاء، هʙمــʦن الʹʸــʦ ، الʙʮوتʻʹــات الؒلॻــة،

ــة ॻن الؒلʦهʗــ ــʗ عʸــʙ . ال ــʦر عʹ ʻʠلل ʕــ ــʥʻȁʦ، ؕــʙ ٣بʸʹʻــا  ؕان ــل للهʦʸॻجل ــʗم أســابॻع ʸॻɾــا أق ات ال
ʥʻلʦـʻȁʦلʱاء  والʷॻʮال . ʗعʹـ ʤـʴʱزن الʦـا أعلـى لــʸॻɾ العـالى ʦـʸʹل الʗعـʸل ʔـʳʯʹʸال  Ȋـʳكـان لل

أسابॻع، دلʻل الأداء الانʯاجى، نॺʴة الʘبʲॻة، نॺʴة الʶʯافى،  نॺʴة الʵʯـافى، الʮـʙوتʥʻ الؒلـى، ٦
ʥʻونʙʻدوثʦة،  ثلاثʺأيॻن الؒلʦهʗال ،ʥʻمʦʻʮالأل(T3) و نॺʴة   T3 الى   ʴ ʥʻالʙʻʰوؕ (T3/T4) مقارنة  

 Ȏʙالأخ ȉʦʠʳالǺ . ʗʹع ʤʴʱوزن ال ʥا لؒل مȂʦʹا أعلى معʸॻɾ للاناث ʕـل الأداء ٦كانʻع، دلॻأسـاب
الانʯــاجى ،الʙʮوتʻʹــات الؒلॻــة Ǻالॺلازمــا، الألʻʮــʦمʥʻ، الʱلʻȁʦــʦلʥʻ، الʱلʴॻــʗȂʙات الʰلاثॻــة، الــʗهʦن 

ا نʴـॺة ذبʲॻـة و نʴـॺة تʵـافى وعلـى الـʙغʤ مـʥ أن الـʦؕʘر ؕانـʕ لهـ. الؒلॻة Ǻالॺلازما عـʥ الـʦؕʘر
PIاعلى الا أن  . كʸا ؕان للʦؕʘر ʸॻɾة أعلى لهʙمʦن الʹʦʸ عـʥ الإنـاث . ؕانʕ أسʦأ مʥ الاناث 

 ʗعʹـ ʤـʴʱـفات وزن الʶل ʙـʸوالع Ȋـʳـة راجعـة الـى الȂʦʹاخلات معʗهʹـاك تـ ʕة ٦كانॺـʴع، نॻأسـاب
ʻȁʦجلʦʸॻاله ، ʥʻوتʙʮة الॺʴو ن ʥهʗة الॺʴافى، نʶʯة الॺʴة، نʲॻبʘاء، الʙـʸʲم الʗات الʙؕ دʗع ،ʥ

ʥʻلʦʻȁʦلʱال ،ʥʻمʦʻʮلازما،  الألॺالؒلى فى ال ʥʻوتʙʮال ،ʦʸʹن الʦمʙه,  ,T3 T4 و   T3/T4   .  
ــʥ الاســʯʹʯاج أن للانʳʯــاب دورا رئʴॻــॻا فــى الاخʯلافــات الʯــى ʡهــʙت فــى مʦȜنــات   ȜʸȂو

فــات العʸــʙ والʱــʹʛ الॺلازمــا و الʦȜʸنــات الʳلȂʦــة Ǻالــʗم و صــفات الʘبʲॻــة والʯʸعلقــة ؕــʘلǺ ʣاخʯلا
. لʦʻʠر الʸʴان الॻاǺانى  



  ʥʻــ ــʘلǺ ʣالʹʴــॺة لاخــʯلاف مʲــʗد ب ــه لا يʦجــʗ اتʱــاه واضــح Ǻالʹʴــॺة للعʸــʙ وؕ اتʷــح أن
تʦجــʗ اخʯلافــات معʹȂʦــة غʻــʙ مʯʹاســقة ومʷʯــارȁة ســʦاء فــى . الʠʳــȉʦ الॺʳʯʹʸــة والغʻــʙ مʹॺʳʯــة

ــʦؕʘر والإ  ــʥʻ ال نــاث ȜǺــل خــȊ مــʥ الʠʳــȉʦ الاتʱــاه أو الʸॻɿــة وʯȂــʙاوح بــʥʻ مʦʯســȊ إلــى عــالى ب
أسـابॻع فـى الʠʳـȉʦ ٣لـʘلʣ فـإن Ǻعʷـا مـʥ صـفات الـʗم ومʦȜنـات الॺلازمـا عʹـʗ عʸـʙ . الʗʸروسـة

الʗʸروسة لؒلا الʥȜʸǻ ʥʻʴʹʱ اسʗʳʯامها فى الʶǺ ʓʮʹʯفات الʘبʲॻة وصفات الʹʸـʦ الانʯاجॻـة فـى 
.  الʸʴان الॻاǺانى بʗقة عالॻة وخʠأ قلʻل  

ʶــʧʽوقــʙ أʣهــʛت نʱــائج الانʴــʙار الʱــ ʙرʳȄى أن الʛʽʲوؗ (T4) هــʨ الʺȞــʨن الأهــʦ للʰʻʱــʕ بــʨزن  
ʛــــ ــــʙ عʺـ ــــʦ عʻـ ــــʨ ٦الʶʳـ ــــʙل الʻʺـ ــــʖ لʺعـ ــــȌ الʺʵʱʻـ ـــــة و الʵـ ــــȌ الʺقارن ــــʨر خـ ــــʧ ذؗـ ــــى ؗـــــل مـ ــــابॽع فـ أسـ

(HGR0-6)العالى كʺـا ؗـان ؗـل مـʧ الـʙهʨن الؔلॽـة.   (TL)  ـة وॽـات الؔلʻʽوتʛʰال (TP) لॼلازمـا الـʙم  
ʦـــــʶʳزن الʨبـــــ ʕـــــʰʻʱـــــة للॽʺأه ʛـــــʲـــان الأك ــاث  ٦عʻـــــʙ عʺـــــʛ هʺـــــا الʺʨȞنــ ــى انـــ أســـــابॽع فـــ RC ـــــان .  وؗ

ʧʽȃʨجلـʨʺॽاله(Hb) و   T4 ʛعʺـ ʙـʻع ʦـʶʳزن الʨبـ ʕـʰʻʱـة للॽʺأه ʛـʲنـان الأكʨȞʺع  فـى   ٦هʺـا الॽأسـاب
(HBW6)الʨʺʻذج الʲانى فى ذʨؗر الʵـȌ الʺʵʱʻـʖ لـʨزن الʶʳـʦ العـالى  . ʗـا ؗانـʺʻʽب TL Ǽالॼلازمـا  

ʛʺع ʙʻع ʦʶʳزن الʨب ʕʰʻʱة للॽʺأه ʛʲع   ٦هى الأكॽأساب Ȍفى اناث خ HBW6. 
  ʗؗانــ ʙوقــ TL و   T4 هʺــا الأهــʦ فــى الʰʻʱــǼ ʕʺعامــل الȄʨʴʱــل الغــʚائى   (FC)   Ȍر خــʨؗʚلــ

(WBC and RBC)الʺقارنة، بʻʽʺا ؗانʛؗ ʗات الʙم الʛʺʴاء والॽʰʹاء  هʺا الأكʛʲ أهʺॽة Ǽالॼʶʻة  
ـــــه،  ــــȌ نفʶـ ــــاث الʵــ ــ TLلان ــــا   Ǽالॼلازمــ WBC   Ȍــــ ــــʨؗʚر خــ ــ ل HBW6  ʨــــ ــــʨن الʻʺــ و هʛمــ (GH) و  
 ʗــȄʛ ʨؗاتʺॽاله(PCV)   Ȍلانــاث خــ HBW6 ،T4 و   PCV   Ȍر خــʨؗʚلــ HGR0-6 اتʙȄʛــʶلʳال ،
(TG)الʲلاثॽة  و         TL  ʛʽالأخ Ȍʵلاناث ال.  

وجـــʙ أن الʺʨȞنـــات الأكʲـــʛ أهʺॽـــة فـــى الʰʻʱـــʕ بـــʙلʽل الأداء الانʱـــاجى هـــى   TL   ʧʽمʨـــʽʰوالأل
(Alb)   Ȍــــ ــــ ــــʨؗʚر خــ ــــ لــ RC ،TP و   GH   ،Ȍــــ ــــ ــــʝ الʵــ ــــ ــاث نفــ ــــ لانــــ TL  ʧʽــــ ــــ ــــॼة بــ ــــ  و الʶʻــ

ʧʽونʛʽدوثʨـــأيʼثلاث/ ʧʽـــʶ الʛʽʲوؗ (T3/T4)   Ȍر خـــʨؗʚلـــ HBW6   ʥلʚـــ ولانـــاث ذلـــʥ الʵـــȌ وؗ TG و  
T3/T4  ،الىʨʱعلى الT4     وPCV   Ȍر خʨؗʚل HGR0-6 ،TG و   TP  Șابʶال Ȍʵلاناث ال.  

ʧȞʺǽPCV الʕʰʻʱ بॼʶʻة الʚبʴॽة مʧ خلال  و   GH فى ذؗـʨر خـȌ الʺقارنـة،   GH و   TG 
Hb وT3/T4لانـــاث خـــȌ الʺقارنـــة،    Ȍر خـــʨلانـــاث و ذؗـــ HBW6 ،Alb و   Hb   Ȍلانـــاث خـــ
HBW6 ،GH و   RBC   Ȍر خــʨؗʚلــ HGR0-6 ،WBC و   T3   Ȍلانــاث خــ HGR0-6  . ʕــʰʻʱولل
T3/T4بॼʶʻة الʸʱافى لؔل الʺʨʺʳعات الʺʙروسة ؗانʗ الʺʨȞنـات الأكʲـʛ أهʺॽـة للʰʻʱـʕ هـى نʶـॼة  و   

TP بॼلازما ذʨؗر خȌ الʺقارنة،   TP و   GH فى اناث خȌ الʺقارنة،   PCV و %   RBC فى ذʨؗر  



 ȌخــHBW6و ، Alb و   T3/T4   Ȍلانــاث خــ HBW6، T3/T4و T3 Ȍر خــʨفــى ذؗــHGR0-6، 
Alb و   TP   Ȍلاناث خ HGR0-6  . ʗان وؗ  RBCو TP هʺا الأهʦ للʕʰʻʱ بॼʶʻة الʷʱافى فى ذʨؗر  

و    خȌ الʺقارنة  Hb و   Alb لانـاث خـȌ الʺقارنـة،   Alb و   T3/T4   Ȍر خـʨؗʚلـ HBW6 و   Hb 
Ȍʵال ʝو   .لاناث نف  TG و   T4   Ȍر خʨؗفى ذ HGR0-6 ،TP و   T4  Ȍʵال ʝفى اناث نف.  

وقــʙ وجــʙ أن   T3   ʧʽوتʛــʰة الॼــʶʻخلالــه ب ʧمــ ʕــʰʻʱال ʧــȞʺǽ Ȑʚــة الــॽʺأه ʛــʲن الأكʨــȞʺال ʨهــ
 Ȍر واناث خʨؗذ ʧة فى ؗل مʴॽبʚللHBW6 كانʗ أهʦ الʺʨȞنات الʺʺʧȞ الʕʰʻʱ مʧ خلالها بॼʶʻة . 

نॼʶة  الʙهǼ ʧالʚبʴॽة مʛتॼة تʛتॼʽا تʻازلॽا هى T3/T4 ،TL و   TP Ǽالॼلازما للʺʨʺʳعات الʱالॽة على  
كانـʗ الاخʱلافـات غʽـʛ . ذʨؗر واناث خȌ الʺقارنة، ذʨؗر الȌʵ الʺʖʵʱʻ لʨزن الʦʶʳ العـالى: الʨʱالى

  .معȄʨʻة بʧʽ الʦॽʁ أو الʖʶʻ الॽʁॽʁʴة وتلʥ الʺॼʻʱأ بها
ـــʙم قـــʙ أʣهـــʛت نʱـــائج تʴلʽـــل الانʴـــʙار الʱـــʙرʳȄى امȞانॽـــة اســـʙʵʱام Ǽعـــو   ʠ مـــʧ مʨȞنـــات ال

ومʨȞنات الॼلازما الʺʙروسة الʺقاسة عʙʻ عʺʛ ثلاثة أسابॽع فى ؗـلا الʶʻʳـʧʽ للʢʵـȋʨ الʺʙروسـة فـى 
ʠفʵʻاسى مॽʀ أʢة وخॽقة عالʙة بʴॽبʚاجى والʱوالأداء الان ʨʺʻفات الʸǼ ʕʰʻʱانى للǼاॽان الʺʶال .  

أʣهʛت نʱائج  كما Path analyses لʺقاسة عʙʻ أن مʨȞنات الॼلازما الʺʙروسة ا 
عʺʛ ثلاثة أسابॽع ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها فى الʸǼ ʕʰʻʱفات الʨʺʻ و الأداء الانʱاجى والʚبʴॽة فى 

وجʙ أن ؗلا مʧ هʛمʨن الʨʺʻ، الʳلʙȄʛʶات الʲلاثॽة، الʙهʨن الؔلॽة، . الʶʺان الॽاǼانى
و   الʛʰوتʧʽ الؔلى  T3/T4      ʦاهʶʺروسة فى هى الʙʺة الॽاجʱفات الإنʸالأول فى ال

ʨʺʳعات الʺʙروسة مʧ الȋʨʢʵ و الʧʽʶʻʳ مʻʽʰا أن الʺ   ʧʽاوح بʛʱة لها تʛاشॼʺات الʛʽأثʱال
الى٠,٥١٣، ٠,٩٠٦الى٠,٨٨٧، ٠,٩٤٥الى ٠,٥٠٤، ٠,٧٦٣الى٠,٥٣٠  ٠,٩٩٠ ،

كʺا أʣهʛت مʨȞنات الॼلازما معاملات تقʙيʛ غʛʽ مॼاشʛة  . على الʨʱالى٠,٨٩٢الى٠,٦٠٩
ت  على الʸفات الإنʱاجॽة الʺʙروسة أعلى مʧ تأثʛʽاتها الʺॼاشʛة على الʸفا .   ʧا مʚل

الʺقʛʱح أن ʨȞǽن مʛجع ذلʥ لان جʜء مʧ الॼʱايʧ بهʚه الʸفات رȃʺا ǽعȐʜ إلى أن هʻاك 
صفة أو أكʛʲ مʧ صفة لʦ تʷʺلها الʙراسة فان شʺلʱها أدȐ ذلʥ إلى تقلʽل تॼايʧ الʢʵأ 
.العʨʷائى عʙʻ أخʚها فى الاعॼʱار  

  
 


