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ــة ،  ــة الحركی ــد التربی ــق أهــداف وفوائ ــي تســتخدم لتحقی ــر الیوجــا مــن أفضــل الأنشــطة الت تعتب
اقة البدنیة والأداء المهارى الصحیح ،حیث أن تـدریباتها تجعـل وتعتبر الطریقة المثلى للوصول إلى اللی

"  الذهبیــة السـنوات"  بأنهـا الطفولـة مرحلــة وتوصـف العضـلات فـي تنـاغم وسلاســة فـي الحركـة والأداء
مكانات فرص فیها تتعدد التي ٕ  تعـد التـي هي المتقدمة فالأمم ، الحیاة مدى الإنسانیة الخبرات ترسیخ وا

 والتربویـة اعیـةوالاجتم النفسـیة الجوانـب مختلـف فـي المتكامل للنمو المناسب الجو مله وتوفر أطفالها
 أو سـلبیات مـن الطفـل علیـة ینشـئ مـا لأنـه للفـرد العمریـة المرحل أهم من هي لذلك والدینیة والصحیة
 وتطویرهــا الإیجابیـات تـدعیم ویمكـن المسـتقبل فـي وســلوكه أدائـه علـى یظهـر الشخصـیة فـي إیجابیـات

 الشخصــیة النـواحي فـي قصـور لــدیهم إفـراد لـدینا وتكـون المسـتقبل فــي تغیرهـا یصـعب السـلبیات نولكـ
  .الصغر في تلافیه الممكن من كان التي

  
 حیــث ا فـي مرحلـة ریـاض الأطفـالایوجـتمرینـات الهاث تلعبـه الـذي الـدور أهمیـة الباحثـة وتـرى

 فـرط الحركـة ونقـص الانتبـاه ذوي طفـالالأ فئة احتیاجات تلبیة في وفعال ایجابى بشكل تسهم أن یمكن
 جســمه أعضــاء علــى الطفــل ســیطرة وتحســین البدنیــة اللیاقــة لاكتســاب لهــم الفرصــة إتاحــة جانــب إلـى

 تــوفیر علــى والعمــل، الأساســیةعــن طریــق تنمیــة القــدرات التوافقیــة  الحركیــة الإدراكیــة هكفاءتــ وزیــادة
 الحركـي النشاط حدة خفض على تعمل التي التعاونیة المواقف من العدید واكتساب لهم المناسبة البیئة
 ممـا ممكـن مـدى أقصـى إلـى إمكاناتـه لاسـتثمار لهـم، المناسـبة البیئـة تـوفیر على والعمل  لدیهم الزائد
تــأثیر  وهــذا مــا دفــع الباحثــة إلــى القیــام بهــذه الدراســة للتعــرف علــى المجتمــع مــع تكــیفهم إلــى یــؤدى

لــدى الأطفــال ذوى فــرط الحركــة ونقــص  مســتوى القــدرات التوافقیــة ا علــىاســتخدام تــدریبات الهاثایوجــ
  .الانتباه

  
واســتهدفت الدراســة التعــرف علــى تــأثیر اســتخدام تــدریبات الهاثیوجیــا علــى مســتوى القــدرات 

لدى الأطفال ذوى فرط الحركة ونقص الانتباه ، استخدمت الباحثة المـنهج التجریبـي بتصـمیم  التوافقیة
ــي الب ــى أطفــال المصــابین باضــطراب فــرط القیــاس القبل ــة البحــث عل عــدى للمجمــوعتین ، اشــتملت عین

) طفـل وكانـت ٢٨الحركة ونقص الانتباه والمتردیین على نـادي أكتـوبر الریاضـي الاجتمـاعي وعـددهم (
تأثیر ایجابي في تحسن مستوى القدرات التوافقیة وخفض  الهاثایوجاتمرینات ل أنه كانمن أهم النتائج 

 .الحركة لدى أطفال فرط الحركة ونقص الانتباه مجموعة البحث التجریبیة مستوى فرط
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