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الانفعالات  أنالإنفعالات لها دوراً هاماً في تشكیل شخصیة الفرد ومن ثم سلوكیاته ، حیث  أن

 والأخرین احدهما شعوري ذاتي و یتمثل في الإستجابة الفسیولوجیة لموقف الإنفعال ، تتكون من جانب
 أنحیث  ا الفرد كإستجابة لموقف الانفعالخارجي ظاهري و یتمثل في الحركات و التعبیرات التي یبدیه

هامه  ةه سمالقدرة على فهم الانفعالات و تحدیدها ، و التمییز بینها ، و ضبطها و التعامل معها بایجابی
یكون فرداً  للآخرینمن سمات الشخصیة الایجابیة فالفرد الذي یستطیع قراءة مشاعره و التعبیر عنها 

 فرادلأاحساسیة من غیره من  أكثركان  نإعجب  متوافقاً انفعالیاً و اجتماعیاً و محبوباً و صریحاً ولا
ور في القدرة على تحدید المشاعر و الذین یعانون من القص الأشخاص أن الذین یفتقرون لهذه القدرة

عزله و عدوانیة ، بل یتجنبون معظم المواقف الاجتماعیة  أكثر) Alexithymiaوصفها (الالیكسیثیمیا
  أفكارهم.و  أرائهم، و تحدید  للآخرینالتي تتطلب منهم الحدیث عن مشاعرهم الخاصة ووصفها 

بمرحلة لتصرفات وسلوكیات بعض الطلبة نبثق مشكلة البحث من خلال ملاحظة الباحثة وت
بعض المهارات  فيحیث لوحظ أن البعض من هؤلاء الطلاب یعانون من قصور  ریاض الأطفال

لا یمتلكون القدرة على تحدید  أنهمالإجتماعیة كمهارة التواصل الإنفعالى مع الأخرین ولوحظ أیضا 
) وأیضا لیس لدیهم القدرة على تفهم مشاعر مشاعرهم والتعبیر عنها ووصفها للاخرین( الألیكسیثیمیا 

  .لحساسیة وحاد الطباع مع الأخرینیجعل الفرد شدید ا الأمر الذيالأخرین 
واسـتهدفت الدراســة التعــرف علـى تــأثیر برنــامج للألعـاب الجماعیــة علــى التفاعـل الاجتمــاعي لــدى 

  -لك من خلال :وذ الالیكسیثیمیابالمصابین و السلوك العدوانى لدى الأطفال الأطفال 
  لدى أطفال الروضة. التفاعل الإجتماعىالتعرف على مستوى  -
 لدى أطفال الروضة. السلوك العدوانىالتعرف على مستوى  -

 لدى أطفال الروضة. الالیكسیثیمیاالتعرف على مستوى  -

  أهم الاستنتاجات 
ال لـــدى أطفـــ التفاعـــل الإجتمـــاعىأثــرت الألعـــاب الجماعیـــة المســـتخدمة فـــي تحســین مســـتوى  -

  الروضة.
لــــدى أطفــــال  الســــلوك العــــدوانىأثــــرت الألعــــاب الجماعیــــة المســــتخدمة فــــي خفــــض مســــتوى  -

 الروضة.

 لدى أطفال الروضة. لألیكسیثیمیااأثرت الألعاب الجماعیة المستخدمة في خفض مستوى  -

                                                
  جامعة الفیوم.  –كلیة ریاض الأطفال  –أستاذ مساعد بقسم العلوم الأساسیة  ١


