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  العربیةملخص البحث باللغة 

تأثیر برنامجین مقترحین للجمباز علي بعض المتغیرات البدنیة والنفسیة"  
  ٭"صمللأطفال ال 

  :مشكلة البحث وأھمیتھا
نبعت مشكلة البحث من خلال  ما لاحظته الباحثة من خلال زیارتها المیدانیة لمدارس الامل 

أن التي إطلعت علیها الباحثة ، للصم والبكم ، وما إنتهت الیه العدید من الدراسات النفسیة والتربویة 
ال ولیس الحصر الاطفال الصم لدیهم قصور في العدید من الصعوبات البدنیة والنفسیة ،علي سبیل المث

والشعور بعدم التقبل الاجتماعي ،وسوء التوافق الصمم ،  نتیجةدني بالقصور في عنصر التوازن 
الاجتماعي لدیهم ،حیث یفضل الطفل المعاق سمعیا الانسحابیة و الانطوائیة ، ویعانون دواما بعدم 

نعدام الثقة بالنفس الشعور من الاخرین ،والعدوانیة الشدیدة ،وعدم الاتزان الانفعالي  ٕ   .،وا
لذلك كان من الضروي القاء الضوء علي فئة المعاقین سمعیا  وذلك من خلال الانشطة 

لأهمیتها بالنسبة للقیم النفسیة كالثقة بالنفس والتوافق النفسي والاجتماعي وتقبل الذات  نسبةالریاضیة  
طفل أكثر تحررا وتكاملا وتوافقا  ،فمن خلال ممارسة النشاط الریاضي یتحول فیه الطفل الأصم إلي

  . ،وخفض الشعور السلبي ونمو الشعور الإیجابي نحو الذات ونحو الأخرین
ومن خلال عمل الباحثة في مجال التدریس  في الجمباز الفني  بكلیة التربیة الریاضیة للبنات 

لبدنیة والتحكم والسیطرة بالجزیرة ، وما تضیفة ریاضة الجمباز الفني من تنمیة وتطویر عناصر اللیاقة ا
علي أجزاء الجسم والاتزان بالاضافة الي  تطوي العدید الصفات النفسیة والاجتماعیة العدیدة كالثقة 

عائقا لممارسة هذه " الصمم "بالنفس والتعاون والاستقلالیه والاتزان الانفعالي ،وان تكون إلاعاقة السمعیة 
م بإستطاعته ممارسة ریاضة الجمباز الفني بمختلف اشكاله ، الریاضة والاستفادة منها،وان الطفل الاص

.                                                            لما سوف یعود علیه بالنفع والاستفادة سواء علي الجانب البدني، أو الجانب النفسي 
ن مقترحین للجمباز ومن هذا المنطلق جاءت فكرة البحث،حیث قامت الباحثةبإعداد برنامجی

والوقوف علي ما یحققه البرنامجین المقترحین للجمباز علي تحسین ،) سنة ١٢- ٩(للأطفال الصم 
كمتغیر بدني الذي لدیهم قصور فیه ،وتحسین مستوي التوافق " الثابت والمتحرك"عنصر التوازن بنوعیه

لأصم لكي یشعر بالایجابیة كمتغیر نفسي ، یحتاجه الطفل ا" الشخصي والاجتماعي"النفسي ببعدیه
والتقبل لنفسه ولمجتمعه وتقبل إعاقته السمعیة ،وتعتبر فكرة هذه البحث هي أقل الواجبات نحو هذه الفئة 

  .التي تحتاج الي قدر كبیرا من الرعایة والاهتمام
  جامعة حلوان –مدرس مساعد بكلیة التربیة الریاضیة –ولاء أحمد حسبو جودة /الباحثة )٭(
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  :            اهداف البحث

) ١٢-٩(تصمیم برنامجین مقترحین للجمباز للتعرف علي بعض المتغیرات البدنیة والنفسیة للأطفال الصم
  :سنه،وذلك للتعرف علي

للأطفال الصم Static Balanceعلي التوازن الثابت)لتدریبات التوازن ( تأثیر البرنامج المقترح الأول-١
  .سنة) ١٢-٩(

              Dynamic Balanceعلي التوازن المتحرك)لتدریبات التوازن ( البرنامج المقترح الأولتأثیر - ٢
  .سنة) ١٢- ٩(للأطفال الصم 

 Personalعلي التوافق الشخصي)جمباز الموانع (الثاني تأثیر البرنامج المقترح - ٣
Adjustment سنة) ١٢-٩(للأطفال الصم.  

  Social Adjustmentعلي التوافق الاجتماعي)جمباز المواتع ( الثانيتأثیر البرنامج المقترح - ٤
  .سنة) ١٢- ٩(للأطفال الصم 

التعرف علي الفروق بین تأثیر كلآ من البرنامجین المقترحین علي التوازن الثابت والمتحرك والتوافق - ٥
  .سنة) ١٢- ٩(الشخصي والاجتماعیللأطفال الصم 

  :فروض البحث

لدي Static Balanceإیجابیا علي التوازن الثابت) لتدریبات التوازن ( الأولر البرنامج المقترح یؤث-١
  .سنة) ١٢-٩(المجموعة التجریبیة الاولي للأطفال الصم 

              Dynamic Balanceإیجابیا علي التوازن المتحرك)لتدریبات التوازن ( البرنامج المقترح الأول یؤثر- ٢
  .سنة) ١٢- ٩(لدي المجموعة التجریبیة الاولي للأطفال الصم 

 Personalإیجابیا علي التوافق الشخصي) جمباز الموانع (الثاني البرنامج المقترح  یؤثر- ٣
Adjustment سنة) ١٢-٩(لدي المجموعة التجریبیة الثانیة للأطفال الصم.  

  Social Adjustmentإیجابیا علي التوافق الاجتماعي)الموانع جمباز (الثاني البرنامج المقترح  یوثر- ٤
  .سنة) ١٢- ٩(لدي المجموعة التجریبیة الثانیة للأطفال الصم 
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توجد فروق دالة إحصائیا للتوازن الثابت والمتحرك ، والتوافق الشخصي والتوافق الآجتماعي بین  - ٥
في التوازن الثابت والمتحرك  وللمجموعة  مجموعات البحث الثلاث لصالح المجموعة التجریبیة الاولي

  .في التوافق الشخصي والاجتماعي) البرنامج المقترح الثاني(التجریبیة الثانیة 

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث

إستخدمت الباحثة النهج التجریبي بمجموعاته الثلاث وذلك لأنه الأنسب لعینة البحث ولتحقیق         
ختبار صحة الفروض، ومن خلال هذا المنهج تستطیع الباحثة التعرف علي أثر  ٕ الأهداف المرجوة وا

مجموعتین (اتوذلك بإستخدام ثلاث مجموع )المتغیر التابع(علي النتیجة  )المتغیر المستقل(السبب 
  .تجریبیتین،مجموعة ضابطة

  
  :مجتمع وعینة البحث

تتكون عینة البحث الكلیة من تلمیذات مدرسة الأمل للصم والبكم التابعة لإدار ة الفیوم التعلیمیة بمحافظة 
تلمیذة من تلمیذات الصف )٣٨(م ، وبلغت عینة البحث الكلیة ٢٠١٦/ ٢٠١٥الفیوم للعام الدراسي 

: ٩تحت الفئة العمریة من  الخامس والصف السادس الأبتدائي ، تم إختیارهم بالطریقة العمدیة العشوائیة
  :                                                      وذلك بعد إستبعاد الاتي٢٠١٦/  ٢٠١٥سنة للعام الدراسي  ١٢

  تلمیذة)٢(تلمیذات لم یواظبن علي الحضور وعددهم -
  تلمیذة)١(تلمیذات مصابات بإمراض عضویة  وعددهم  -
  تلمیذة)٢(عددهم سنة و  ١٢تلمیذات أكبر من  -

مجموعات  ٣تلمیذة تم تقسیمهن عشوائیا عن طریق القرعة إلي )٣٣(وأصبحت عینة البحث الأصلیة 
  .طالبة) ١١( ممنه كلآقوام ) مجموعتین تجریبیتین ومجموعة ضابطة(

  :أدوات ووسائل جمع البیانات
  المسح المرجعي -
  الاستمارات والمقابلة الشخصیة -
  والقیاسات الخاصة بالمتغیرات قید البحث الاختبارات البدنیة -
  إختیار المساعدین -
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  :الدراسة الاستطلاعیة
إلي الفترة  ١٢/٢/٢٠١٥دراسة إستطلاعیة في الفترة الزمنیة من ) ٢(قامت الباحثة بإجراء 

م وذلك علي عینة إستطلاعیة مختارة من المجتمع الاصلي للبحث ومن خارج عینة البحث ١٥/٢/٢٠١٥
وذلك للتأكد من سلامة تنفیذ وتطبیق الاختبارات وما یتعلق بها من إجراءات القیاس والادوات الاساسیة،

  .والاجهزة المستخدمة ،وللإیجاد معامل الصدق والثبات للأختبارات المستخدمة للبحث 
  :البحثتطبیق إجراءات 

  :القیاس القبلي
 ٢٣/٢/٢٠١٥من یوم الاثنین الموافق تم إجراء القیاسات القبلیة لمجموعات البحث الثلاثة أبتداء 

التوازن "وتضمنت القیاسات في الیوم الاولي الأختبارات البدنیة  ٢٤/٢/٢٠١٥الي یوم  الثلاثاء الموافق 
،والیوم الثاني وقیاس مستوي التوافق النفسي ببعدیه الشخصي والاجتماعي، وعناصر " الثابت والمتحرك 

  .تغیرات بین مجموعات البحث الثلاثةاللیاقة البدنیة المستخدمة لضبط الم
  :البرنامجین المقترحین تطبیق

حتي     ٢٥/٢/٢٠١٥قامت الباحثة بتطبیق البرنامجین المقترحین للجمباز ابتدأ من یوم الاربعاء الموافق 
وحدات )٣(إسبوع ، بمعدل ثلاث  ١٢شهور بواقع )٣(وذلك لمدة ثلاث /١٨/٥یوم الاثنین الموافق 

في الحصة الثانیة والثالثة ،حیث تبدأ المجموعة التجریبیة الاولي بتنفیذ البرنامج المقترح  إسبوعیا، وذلك
الاول للتوازن  بجمیع أجزاءه بالحصة الثانیة ،و المجموعة التجریبیة الثانیة بالحصة الثالثة حیث یتم 

  .تطبیق البرنامج المقترح الثاني لجمباز الموانع بجمیع أجزائه
  :القیاس البعدي

بنفس " المجموعتین التجریبیة والمجموعة الضابطة"تم إجراء القیاس البعدي لمجموعات البحث الثلاثة
  .٥/٢٠١٥/ ٢١ إلي ١٩/٥/٢٠١٥الاسلوب الذي تم في القیاس  القبلي ،وذلك من خلال الفترة 

  
  :المعالجات الاحصائیة
وذلك للحصول علي )  (SPSSض البحث تم إستخدام البرنامج الاحصائي و في ضوء هدف وفر 

  :المعالجات الأحصائیة التالیة
  المتوسط الحسابي     -
  الوسیط -
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  الانحراف المعیاري     -
  تحلیل التباین -  
  معامل الإلتواء للتأكد من تجانس مجموعات البحث الثلاث -
القبلیة لایجاد دلالة الفروق بین مجموعات البحث للتأكد من تكافؤها في القیاسات ) ت(أختبار  -

  .والمقارنة بینهم في القیاسات البعدیة
 .معامل الإرتباط بیرسون لتاكد من ثبات الاختبارات-

 .لنفس المجموعة) بعدى، قیاس قبلى (للمجموعتین المرتبطیتین   (T-difference)) ت(إختبار  -

التجریبیة الثانیة، التجریبیة الاولي، ( لدلالة الفروق بین المجموعات الثلاث   (T-Test)) ت(إختبار  -
  ) .المجموعة الضابطة

  
  :الاستنتاجات

تأثیرا إیجابیا في مستوي التوزان بنوعیه  البرنامج المقترح الاولللتوازن الثابت والمتحركأظهر   -١

،حیث تحسن كلا من مقارنة بالمجموعة الضابطة الثابت والحركي لدي المجموعة التجریبیة الاولي 

كذلك أظهرت نتائج البحث فروقدالة إحصائیة في القیاسات والتوازن المتحرك ،مستوي التوازن الثابت 

البعدیة  الخاصة بالتوازن الثابت والتوازن المتحرك بین مجموعتي البحث المجموعة التجریبیة الاولي 

قد ساهم في   "تدریبات التوازن"والمجموعة الضابطة  ،ویدل ذلك علي أن البرنامج المقترح الاول لـــ

تحسین وتطویر مستوي التوازن الثابت والمتحرك مقارنة بالبرنامج المتبع بالمدرسة الذي استخدمته 

  .المجموعة الضابطة

تأثیرا إیجابیا في مستوي التوافق النفسي ببعدیه  البرنامج المقترح الثاني لجمباز الموانعأظهر  -٢

ارنة بنتائج المجموعة الضابطة التي لدي المجموعة التجریبیة االثانیة مق) الشخصي والاجتماعي (

كذلك  استخدمت البرنامج المتبع بالمدرسة ،حیث تحسن كلا من مستوي التوافق الشخصي والاجتماعي ،

أظهرت نتائج البحث فروقا دالة إحصائیة في القیاسات البعدیة  الخاصة التوافق النفسي ببعدیه 
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التجریبیة الثانیة والمجموعة الضابطة  ،ویدل  بین مجموعتي البحث المجموعة) الشخصي ،الاجتماعي(

قد ساهم في تحسین وتطویر مستوي التوافق   "جمباز الموانع"ذلك علي أن البرنامج المقترح الثاني لـــ

  .النفسي مقارنة بالبرنامج المتبع بالمدرسة الذي استخدمته المجموعة الضابطة

مستوي التوافق  ،)الثابت والمتحرك( ا في التوازن بنوعیهأظهر البرنامج المتبع بالمدرسة تأثیرا إیجابی -٣

لدي المجموعة الضابطة ،حیث تحسنت جمیع المتغیرات البدنیة )الشخصي والاجتماعي (النفسي ببعدیه

،ولكن مؤشرات الدلالة للمجموعة الضابطة أقل بكثیر مقارنة بنتائج المجموعة التجریبیة  قید البحث

،وكذلك نتائج المجموعة التجریبیة " تدریبات التوازن"نامج المقترح الاول لــ التي إستخدمت البر "الاولي

  ."جمباز الموانع"لــ الثانیة التي إستخدمت البرنامج المقترح الثاني 

  :التوصیات ٥/٢

 جالمنه ،في ضوء مشكلة البحث الاساسیة وفروضها ،ومع الاخذ في الاعتبار طبیعة العینة    

عتمادا علي النتائج  ٕ المستخدم والاستنتاجات ونتائج التحلیل الاحصائي للتحقق من صحة الفروض ،وا

  :التجریبیة ،یمكن للباحثة أن توصي بالأتي

لتدریبات التوازن ولما أظهرته من نتائج إیجابیة في تحسن الاستفادة من البرنامج المقترح الاول  - ١

دراجهالاطفال الصم و  لدي مستوي التوازن الثابت والمتحرك ٕ   من ضمن البرنامج المتبع بالمدرسة ا

كوسیلة فعالة لتعزیز مستوي التوافق النفسي وتنمیة ) جمباز الموانع (استخدام البرنامج المقترح الثاني - ٢

العدید من الصفات النفسیة الایجابیة للاطفال الصم ورفع الطاقة الایجایبة لدیهم وتنمیة الشعور بالذات 

  ق البرنامج المقترحعن طری
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إنشاء قسم علمي لذوي الفئات الخاصة بكلیة التربیة الریاضیة بالجزیرة لإعداد الكوادر المتخصصة  - ٣

  .في هذا المجال

الآهتمام بإنشطة المعاقین سمعیا والاطفال الصم من خلال وزارة التضامن الآجتماعي والمجلس  - ٤

  .القومي للشباب

ي ومعلمات التربیة الریاضیة في مجال الآعاقة السمعیة وبخاصة أن هناك عقد دورات تدریبیة لمعلم - ٥

  إتجاهات نحو دمج هذة الفئة مع التلامیذ العادیین بالمدارس لتاهیلهم للأندماج في المجتمع

عقد دورات تدریبیة للعاملین في مجال الآعاقة السمعیة والقائمین بالتدریس في مجال التربیة الریاضیة  - ٦

علي كل ماهو جدید في البرامج التدریبیة التي تسهم في علاج القصور الناتج من هذة الاعاقة  للإطلاع

  .سواء من الجانب البدني أو النفسي
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  مستخلص البحث باللغة العربیة
  

٭"تأثیر برنامجین مقترحین للجمباز علي بعض المتغیرات البدنیة والنفسیة للأطفال الصم"  
،وقد استخدمت "تأثیر برنامجین مقترحین للجمباز للأطفال الصم :یهدف هذا البحث  الي التعرف علي 

الباحثة المنهج التجریبي بمجموعاته الثلاث لملائمته لهدف وفروض البحث بأستخدام ثلاث مجموعات 

ثة الي الادوات مذة ، ،كما إستندت الباحیتل ١١ ممنهكلآ ،مجموعتین تجریبیتین ومجموعة ضابطة قوام 

الاختبارات البدنیة ومقیاس التوافق النفسي للأطفال (والوسائل  التي تعمل علي تحقیق أهداف البحث

،وأشارت اهم النتائج الي  تحسن مستوي عنصر التوازن الثابت والمتحرك لدي المجموعة التجریبیة ) الصم

الضابطة ،كذلك تحسن مستوي التوافق النفسي  الاولي مقارنة بنتائج المجموعة التجربیة الثانیة والمجموعة

  .لدي المجموعة التجریبیة الثانیة في  البعد الشخصي والاجتماعي 
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