
المرونة النفسیة وعلاقتھا بأسالیب مواجھة 
 لدى أمھات الأطفال الذاتویینالضغوط النفسیة

  

 د/ إیناس سید علي عبد الحمید جوھر

  

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین المرونة النفسیة وأسالیب مواجهة الضغوط 
باختلاف المتغیرات لدى أمهات الأطفال الذاتویین، واختلاف أسالیب مواجهة الضغوط 

) من أمهات الأطفال ١١٠المستوى التعلیمي)، وتكونت عینة الدراسة من ( -(العمر الدیموغرافیة
) سنة. وطبقت علیهم مقیاسي المرونة النفسیة ٤٥ - ٢٥الذاتویین ممن تتراوح أعمارهم ما بین (

وجود علاقة ارتباطیة وأسالیب مواجهة الضغوط من إعداد الباحثة. وتوصلت نتائج الدراسة إلى 
موجبة ودالة إحصائیاً بین المرونة النفسیة وأسالیب مواجهة الضغوط الإیجابیة وعلاقة دالة سالبة 
بین المرونة النفسیة والأسالیب السلبیة لمواجهة الضغوط لدى أمهات الأطفال الذاتویین. كما 

أسالیب مواجهة الضغوط في وجدت الدراسة فروق دالة إحصائیاً بین أفراد العینة على مقیاس 
اتجاه  سنه)، وفي المستوى التعلیمي في ٤٠الفئات العمریة في اتجاه الفئة الأكبر سناً (اكبر من 

   المستوى العالي.
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