
الرفاھیة لتحسین مستوى المناعة النفسیة شیط تن
ذوي  أمھات الأطفال لدى عینة من النفسیة

 الاحتیاجات الخاصة
 

  د/ إیناس سید علي عبد الحمید جوھر

  
النفسیة من یهدف البحث الحالي إلى تنشیط المناعة النفسیة لتحسین مستوى الرفاهیة 

ولتحقیق أهداف  ،من أمهات الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة خلال برنامج تدریبي على عینةٍ 
 /إعداد(مقیاس المناعة النفسیة ومقیاس الرفاهیة النفسیة من : تم استخدام الأدوات التالیة البحث
الاحتیاجات  أماً من أمهات الأطفال ذوي) ١٢٣(الأساسیة من  البحثوتكونت عینة  .)الباحثة

أماً من أمهات الأطفال ذوي ) ١٢(الخاصة للكشف عن العلاقة بین المتغیرات وعینة مكونة من 
الاحتیاجات الخاصة في مدارس مراكز ذوي الاحتیاجات الخاصة بمحافظة الفیوم ممن حصلن 

اخل وتم وضعهن د ،من المناعة النفسیة والرفاهیة النفسیة في مستوى كلٍ  منخفضةٍ  على درجاتٍ 
وتوصل سنة.  ٤٥ -٢٥بین  وامتدت أعمارهن ،المجموعة التجریبیة لتطبیق البرنامج علیهن

  البحث إلى النتائج الآتیة: 

توجد علاقة ارتباطیة دالة موجبة بین المناعة النفسیة والرفاهیة النفسیة لدى أمهات  .١
  الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة.

أمهات الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة توجد فروق دالة بین متوسطات درجات  .٢
  مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسیة في الرفاهیة النفسیة.

  یمكن التنبؤ بالرفاهیة النفسیة من خلال متغیر المناعة النفسیة. .٣
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة لأمهات  .٤

القیاسین القبلي والبعدي على مقیاسي المناعة  الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة في
  درجة كلیة) لصالح القیاس البعدي. –النفسیة والرفاهیة النفسیة (أبعاد 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات المجموعة التجریبیة في  .٥
درجة  - أبعادالقیاسین البعدي والتتبعي على مقیاسي المناعة النفسیة والرفاهیة النفسیة (

  كلیة).
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