
عینة الشفقة بالذات كمدخل لخفض الاكتئاب لدى 
 من أمھات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة

 

  د/ إیناس سید علي عبد الحمید جوھر -

  

هدف البحث الحالي إلى التحقق من مدى فاعلیة تنمیة الشفقة بالذات في خفض الاكتئاب            
النفسي لدى عینة من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة، وكذا هدف البحث أیضاّ إلى التعرف على 

الارتباطیة بین الشفقة بالذات والاكتئاب النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة، نوع العلاقة 
وهل یمكن التنبؤ بالاكتئاب من خلال مستوى الشفقة بالذات لدى أفراد العینة، واشتملت عینة الدراسة 

ریة والمراكز ) أماً من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة بمدرسة التربیة الفك١١١الوصفیة من (
سنة  ٣٤.٢سنة (بمتوسط  ٤٩إلى ٢٤المتخصصة بمحافظة الفیوم، تراوحت أعمارهم الزمنیة ما بین 

) أماً تم ١٢)، وتكونت العینة التجریبیة من مجموعة واحدة مكونة من (٧.٠٧وانحراف معیاري قدره
 -سین (الشفقة بالذات% من درجات المقیا٢٧انتقائهم من العینة الأساسیة بشرط حصولهم على أقل من 

)، واستخدام ٢٠٠٣قائمة بیك للاكتئاب)، وقامت الباحثة بتعریب مقیاس نیف الأصلي (الشفقة بالذات) (
قائمة بیك للاكتئاب النسخة الثانیة، وتم التحقق من الكفاءة السیكومتریة لهذه الأدوات على عینة قوامها 

ة . وكذا تم إعداد البرنامج التدریبي المستخدم في ) أماً من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلی١٣٨(
الدراسة، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة دالة سالبة بین درجات عینة الدراسة على 
مقیاس الشفقة بالذات ودرجاتهم على قائمة بیك للاكتئاب، كما توصلت الدراسة إلى أنه یمكن التنبؤ 

من الشفقة بالذات، وأظهرت النتائج تحسناً ملحوظاً في الشفقة بالذات بمستوى الاكتئاب النفسي 
  وانخفاضاً واضحاً في أعراض الاكتئاب النفسي بعد تطبیق البرنامج وبعد فترة المتابعة.
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