
 تنمیة الیقظة العقلیة لخفض الضغوط المدركة
وتحسین الفاعلیة الذاتیة لدى عینة من 

 معلمات ریاض الأطفال
 

  د/ إیناس سید علي عبد الحمید جوھر

  

إلى التعرف على مدى فاعلیة تنمیة الیقظة العقلیة في خفض  الحالي البحث هدف
الضغوط المدركة وتحسین الفاعلیة الذاتیة لدى عینة من معلمات ریاض الأطفال، وتم استخدام 
المنهج شبه التجریبي عند تطبیق البرنامج ذي المجموعتین الضابطة والتجریبیة، وتكونت عینة 

یاض الأطفال بمدارس محافظة الفیوم تم تقسیمهم إلى من معلمات ر  ) معلمةً ٢٠من ( البحث
: الأدوات التالیة البحث ) مجموعة ضابطة، واستخدم١٠یة، و() مجموعة تجریب١٠(: مجموعتین

الباحثة)، ومقیاس الضغوط المدركة (ترجمة الباحثة)، ومقیاس  /استبیان الیقظة العقلیة (إعداد
الباحثة)،  /امج تدریبي قائم على الیقظة العقلیة (إعدادالباحثة)، وبرن /الفاعلیة الذاتیة (إعداد

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات معلمات  عن وجود البحثوأسفرت نتائج 
المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على مقاییس الیقظة العقلیة والضغوط 

دركة والفاعلیة الذاتیة (أبعاد كلیة) لصالح المجموعة التجریبیة، وجود فروق ذات دلالة درجة  –المُ
إحصائیة بین متوسطي رتب درجات معلمات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي 

دركة والفاعلیة الذاتیة (أبعاد  درجة كلیة) لصالح  –على مقاییس الیقظة العقلیة والضغوط المُ
لة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات معلمات القیاس البعدي، عدم وجود فروق ذات دلا

دركة  المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي على مقاییس الیقظة العقلیة والضغوط المُ
 درجة كلیة). –والفاعلیة الذاتیة (أبعاد
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