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  اسةملخص الدر 

  "  تنمیة الصداقة لخفض أعراض الذاتویین ذوي الأداء المرتفع "

  

: مشكلة الدراسة :   أولاً
نســــاني بصــــفة عامــــة فهــــي تمــــد الفــــرد بالســــیاق عامــــل هــــام جــــدا للنمــــو الإتعــــد الصــــداقة  

. كمـــا تظهـــر أهمیـــة الصـــداقة ایضـــاً فـــي كونهـــا الانفعـــاليالاجتمـــاعي، والأخلاقـــي، والنمـــو 
 تســـاعدهم علـــى تحســـن أفضـــل عنـــد الـــدخول إلـــى حیـــاة الراشـــدین.عامـــل حمایـــة للأطفـــال 
لــدى الأطفـــال  الاجتمـــاعيث تحســن واضـــح فــي مســـتوى التفاعــل وللصــداقة دور فــي حـــدو 

. وتقـوم هـذه الدراسـة بمحاولـة التحقـق مـن فعالیـة برنـامج مقتـرح لتنمیـة مهـارات عامـة بصـفة
ــــذاتویین ذو  ــــدى الأطفــــال ال أحــــد مقومــــات ف الصــــداقة ي الأداء المرتفــــع، بوصــــالصــــداقة ل

، عــراض الذاتویــة لــدیهمعلــى التكیــف والتخفیــف مــن حــدة الأ قــدرات هــؤلاء الأطفــالتحســین 
ومســاعدتهم علــى الحیــاة یجــابي الفعــال مــع أفــراد المجتمــع، بمــا یســاعدهم علــى التواصــل الإ

بشــكل أقــرب مــا یكــون الــى حیــاة الأطفــال العــادیین حیــث أن لهــم نفــس الحــق فــى أن یحیــوا 
  فراد المجتمع طبقا لقانون العدالة الالهیة.مثلهم مثل باقي أ ة كریمةحیا

 : الدراسـة اختبـار فاعلیـة برنـامج إرشـادي تـدریبي فـي تنمیـة  تهـدف  :أهداف الدراسـةثانیاً
داء ینــة مـــن الأطفـــال الـــذاتویین ذوي الأمهــارات الصـــداقة لخفـــض أعــراض الذاتویـــة لـــدى ع

  لأهداف الفرعیة الآتیة: الوظیفي المرتفع، فضلاً عن تحقیق ا

ـــــع فـــــي  -أ ـــــال الـــــذاتویین ذوي الأداء المرتف الكشـــــف عـــــن تبـــــاین مهـــــارات الصـــــداقة للأطف
  التطبیقین القبلي والبعدي.

ـــــي -ب الكشـــــف عـــــن تبـــــاین مهـــــارات الصـــــداقة للأطفـــــال الـــــذاتویین ذوي الأداء المرتفـــــع ف
  التطبیقین البعدي والتتبعي.
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للأطفــــال الــــذاتویین ذوي الأداء المرتفــــع  فــــي  الكشــــف عــــن تبــــاین الأعــــراض الذاتویــــة -ج
  التطبیقین القبلي والبعدي.

الكشــــف عـــــن تبــــاین الأعـــــراض الذاتویــــة للأطفـــــال الــــذاتویین ذوي الأداء المرتفـــــع  فـــــي -د
  .التطبیقین البعدي والتتبعي

: تساؤلات الدراسة   : تسعى الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالیة :ثالثاً

و : ما مدى فعالیة البرنامج التـدریبي المقتـرح فـي تنمیـة مهـارات الصـداقة التساؤل العام وه 
كمدخل لخفض الأعراض الذاتویة ؟ وینبثـق مـن التسـاؤل العـام عـدد مـن التسـاؤلات الفرعیـة 

  الآتیة:

ـــاختلاف -١ ـــدى الأطفـــال الـــذاتویین ذوي الأداء المرتفـــع  ب هـــل تختلـــف مهـــارات الصـــداقة ل
 التطبیقین القبلي والبعدي؟

ـــاختلاف -٢ ـــدى الأطفـــال الـــذاتویین ذوي الأداء المرتفـــع  ب هـــل تختلـــف مهـــارات الصـــداقة ل
  التطبیقین البعدي والتتبعي؟

هــل تختلــف الأعــراض الذاتویــة لــدى الأطفــال الــذاتویین ذوي الأداء المرتفــع  بـــاختلاف -٣
  التطبیقین القبلي والبعدي؟

هـــل تختلـــف الأعـــراض الذاتویـــة لـــدى الأطفـــال الـــذاتویین ذوي الأداء المرتفـــع بـــاختلاف -٤
  التطبیقین البعدي والتتبعي؟

هــــل تختلـــــف الصـــــورة الإكلینیكیــــة للطفـــــل الـــــذاتوي بــــاختلاف موقعـــــه علـــــى الصـــــفحة  -٥
  السیكومتریة؟ 

: ها، وتتمثـل تتحـدد نتـائج الدراسـة فـي ضـوء طبیعـة العینـة وخصائصـ : عینة الدراسةرابعاً
) سـنة، ١٢ -٦) أطفـال ذاتـویین ذو أداء وظیفـي مرتفـع، ممـن تتـراوح أعمـارهم مـن (٦في (

  ) سنة.٣٥ -٢٥وعینة من الأمهات ممن تتراوح أعمارهم بین ( 
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: أدوات الدراســـة: تعـــددت الأدوات التـــي اســـتخدمت فـــي هـــذه الدراســـة وتباینــــت  خامســـاً
  :  أهدافها، ویمكن حصر هذه الأدوات فیما یلي

 أدوات لتحقیق التجانس، وتتمثل في:.١

 مقیاس بینیه (الصورة الخامسة) لتحدید درجة الذكاء.  .أ 

 مقیاس جلیام لتشخیص الذاتویة.  .ب 

 . (C.A.R.S)مقیاس تقدیر الذاتویة في الطفولة لتحدید الدرجة   .ج 

  .قائمة المستوى الاجتماعي الاقتصادي  .د 

 .یینقائمة الأعراض والاحتیاجات العامة للأطفال الذاتو   .ه 

  الأدوات التشخیصیة، وتتمثل في :.٢

  مقیاس الصداقة ( إعداد الباحثة).  .أ 

 قائمة تقدیر أعراض الذاتویة (إعداد الباحثة).  .ب 

، وتتمثل في برنامج "تنمیة الصداقة لخفض أعراض الذاتویین ذوي الأداة العلاجیة. ٣
  الأداء المرتفع".

  نموذج دراسة الحالة. ویعبر عنها من خلال تطبیق ، . الأداة الإكلینیكیة٤

: نتائج الدراسة أسفرت الدراسـة عـن مجموعـة مـن النتـائج ، یمكـن إجمالهـا فیمـا :  سادساً
  یلي: 

یختلــف أداء العینــة التجریبیــة علــى مقیــاس مهــارات الصــداقة بــاختلاف التطبیقــین  .١
القبلــي والبعــدي، فــي اتجــاه التطبیــق البعــدي، ممــا یــدل علــى فعالیــة برنــامج تنمیــة 

 ة لدى الأطفال الذاتویین ذوي الأداء المرتفع.الصداق
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لا یختلف أداء العینة التجریبیة على مقیاس مهارات الصـداقة بـاختلاف التطبیقـین  .٢
 البعدي والتتبعي، مما یدل على فعالیة البرنامج المقدم واستمرار تأثیره.  

 التطبیقین أعراض الذاتویة باختلاف قائمة تقدیر یختلف أداء العینة التجریبیة على  .٣

القبلـــي والبعــــدي، فـــي اتجــــاه التطبیـــق البعــــدي، ممـــا یــــدل علـــى فعالیــــة برنـــامج تنمیــــة 
 الصداقة لدى الأطفال الذاتویین ذوي الأداء المرتفع.

لا یختلـــف أداء العینـــة التجریبیــــة علـــى قائمــــة تقـــدیر أعــــراض الذاتویـــة بــــاختلاف  .٤
  مج المقدم واستمرار تأثیره.  التطبیقین البعدي والتتبعي، مما یدل على فعالیة البرنا

  توصلت الدراسة إلى عدة توصیات منها: :: توصیات الدراسةسابعاً 

ــــال الــــذاتوی ــــف أمهــــات الأطف ــــة ، ضــــرورة إعــــداد وتثقی ــــف النــــواحي ( اجتماعی ین فــــي مختل
ومعرفیة)، وضرورة إشراك الأسرة فـي أیـة بـرامج معـدة للـذاتویین لتكـون الأسـتفادة ، وجدانیة 

 والإجتمـاعيأن جـزء كبیـر مـن معانـاة الـذاتویین یكـون سـببه المحـیط الأسـري أكبر وخاصة 
راكــــز التأهیــــل، وضــــرورة التخطــــیط المــــنظم للأنشــــطة والخــــدمات المقدمــــة للــــذاتویین فــــي م

والــــدعم المـــــادي للجمعیــــات القائمــــة علــــى رعایــــة الأطفـــــال  مكانــــاتوتــــوفیر مزیــــد مــــن الإ
   المشكلین.


