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 ص :ستخمم
تهدد ه هددلد اس  الددا كسددع اساعدده بددا ج بقتددا ا مدد ى  ىدتدد ي تدد ة  بقددع بدد  ا  جدد  تمىتددا        

(  مدد   7ٓاسىهدد  ا  اتمتى بتددا ل مدد ب ىدد  تاددب اسى  لددا اسىتهددتاتال تاتمدد  بتمددا اس  الددا ىددا  
دد   جدد  بدد  ا  اسادددب استددع لداتددْ  اس  الددد    )إعددداد الباة(دددة ىتهتا دد ل تالددت  ى  اس  الددا ا م ىم 

)إعدداد ل ادا م  ته ل تب   تىتزِ ال م ب اسىتهتاتا اه ل تالتى  ة تع تص ال مد ب اسىتهدتاتا اس
)إعددددداد ل اىدددد  الددددت  ى  ىدتدددد ت تددددد ت  بدددد  ا  اسادددددب  4101سددددكير كامددددلا بطددددرس ةددددا ظا

ل تللدددم   اسمتددد ة  بدددا ج بقتدددا )إعدددداد الباة(دددة ل تىدتددد ت تدددد ت  اسىهددد  ا  اتمتى بتدددا الباة(دددة 
 ة  بقددع بدد  ا  اسادددب  جدد  تمىتددا اسىهدد  ا  اتمتى بتددا سن مدد ب اسىتهددتاتا   تدد  اسا مدد ى  اسددد

ددتاِ  اسدياقددعل تاسايادد   لجدد ا  اسىمىتبددا  ظهدد   جدد تل  اسددا ك  دد ةتت  اددتا ىتتلدد ي    مدد   اسدت لي
استم اتادددا س ددد سا اسدتددد ت اساياددد  ل اىددد  ظهددد   جددد تل  اسدددا ك  ددد ةتت  جددد  اسدتددد ت اساياددد   ادددتا 

   اسىمىتبا استم اتا تاسض ا ا س  سا اسىمىتبا استم تاتال اتمى  س  تيظه  ج تل ىتتل ي    م
  اسا ك   ةتت  اتا ىتتل ي    م   اسدت ليتاِ اسايا ي تاستتاا  سقىمىتبا استم تاتا.

  



 ملخص الدراسة 

 مقدمة :

ه  ىتاد  ة تض قع اس تضا  ا ت  ه   ج  تمىتا ت  ا  اسىتهتاتال جتلت    اسىد ا ت ىمد        
التمدد   سقاعدده بددا ال مدد ب اسىتهددتاتال تلتب هددلد اسىمدد ه   ملدداا اسددلا  ل استددع تقادد   ت  ا جدد  

ادد ى  اسات تمتستددتل تتدتددت  ال ا ل     fultg,2004,2) كدادد   اسىتهاددا تتتدتدهدد ل اتمىدد  تت دد 
 تتتاة  اس   ل تى  ظ   اسىاقى  ل ا لإض جا كسع ات تا    اسىدمما.

لا اس مب اسىتهت  هت اسلي تاتا س ت  التا ا   ب  تدال تيتد  ب  تدا تماقد  ىتىتدز ا تتتضا سم  
بددا ادتددا لت امدد ل تى ادد   اساعدده بددا هدد ت  ال مدد ب هدد   مِليدد  اسددلا  ل تاتاتادد  ل تاسلددى   
اسلقتاتال تاسىا جتال تىع لسك جإم  ىا اسمد    لا تىتقدك هدلا اس مدب اساد  ا  اسادقتدا  استدع تىامد  

   ا  ى  س ت  ىا ىا  ه ج  اسىتاته اسى تقم ل بقع م ت تدت د كسع ىتاته كمت متا.ىا الت
 & costa) تب  ا  اسادب مى  ىا اسلقتات   اسلاتا استع تدت  اس مب كسع لجا ب كمت متال تت  

kallick,2003     لمدددد  تمددد  يددد ت تقددددك اساددد  ا  سددد   ال مدددد بل ت دددت يته ل تمىددددلمته ل
 .تتدتتىه 

اددد  ا    اسىددددد ا ةل اسدددت ا  جدددد  استهدددت ل الإ ددددب   ادددتميها ل استماتدددد  اى تمدددال ىدددد ت ا  تىدددا هددددلد اس 
اسىا جال اسام ي ىا لمب اس تال استل  ب ت  ي اسىعا  ل ت اتل اسىا  ه اسل ادا بقدع لتضد   
م تد ةل تاستتا دب اتضددتيل الدت  ا  اس ددتات جد  مىدع اسات مدد  ل الإاد ا  تاست تددب تاتاتاد  ل  ددب 

اس هعددال اسا دد  بددا اس ب اددال استماتدد  استادد  س ل اسلددا  ت ا  اسددتاق   ا لددتى ا . تاادد   اسىعددا  ل
جدد   دد ت  ىدد  لم تدد  ىددا -ات دد   بقددع اسا تدد  ىددا اسا ددت  تاس  الدد   اسلدد ادا سدد  تمدد  اسا  دددا 

  الدددا  تا ددد ة  تتمددد تب اددد اى  تمىتدددا بددد  ا  اساددددب سن مددد ب اسىتهدددتاتا  ىددد   جدددع  -ا ددد  سقا دددت  
ع كب ا  ت دت  بدا ج بقتدا ا مد ى  لبي لتد  سهدلا اسبد س جد  كالد   ال مد ب اسىتهدتاتا اسا  دا كس

 ,Jill Burgess) بد  ا  اسادددب  سىد  ت تددت  ىدا لمعدد ا سن مدد بل تتد  لت دد  متد ة    الددا
اأهىتا اتبتم   اا  ا  اسادب ج  تأدت ه  بقع  ال م ب ل تلت   ات تادل   47 ,63-2012(

 ب    ستمىتا هلد اسا  ا ل تهدت ى بنمتد  اد    الدتم  هدلد استدع ملداع ىدا ا اى  بقع ال م ب اس
  س  كسع تمىتا ال م ب ج  ى  قا ىد  تادب اسى  لدال ىدا  د ب    الدا لدد  ا مد ى  اسا  ددا جد  

 اسىل ب ة بقع كال   ال م ب اسىتهتاتا ب  ا  اسادب.
تددا ت اتتددا  جتمىتددا تقددك اسادد  ا  سدد   تسددتاقا  اس مددب بدد  ا  اسادددب جدد  ى  قددا ىدد  تاددب اسى  لددا لهى

 اس مب ت د  بقت   تاب  ت ت   كل تعاب ىمىتبا ىا اسلقتات   اسما تا استع ت ب  تمات د .   
(Tishman, 2002, 2  

 



 مشكمة الدراسة :
  اجتد   اس مب اسىتهت  اساد  ا  اسادقتدا استد  تىامد  ىدا اتمتمد   اىتهاتد  تا دب هدلد اسىتهادال

اقتت ل تتضتع بقع اسىمتىع ج  ا اتمتم   اأ   ىتهتاتد ل جد  تتد   تتلد ال جتد  تت  ته  ه  
الى  كسع ااتع ه ىتهتاته ل تالتدى   ىتاهاه ل جض   با الزىا اسمملتا استع لتت اا  سد   
هلا اسىتهت  ىع استت   سعات د اسض ي  اأا س تا كىا مت   تامز با اتمتم   اه ل تالا  

 ا  اتمىت بتال اسعات اسل  ت  تتس    تا لقاتا ته  ل تادأا ال دب جتهد  لا ا تت م ت  سقىه 
تادددتا   تدددا كتم اتدددا تامددد   ىددد  تمادددب كمتددد ل ا مددد ى  تممامددد  هدددلد اسممدددتة اسمملدددتا ادددتا اس مدددب 
اسىتهدت  تلت امدد ل اتمىتددا ب  اتد  اسادقتددا استددع تىامد  ىددا اتمدد ى ل لادد  جدد  ى ت دد ل تتمدد تنز 

ل م ا ج  لىيتّ اس  ما كسته  .ىتاتم  اإتم اتال لا  ت   كسع تته ه   ىتاه ي
 وعمى ضوء ما سبقا تةاول الدراسة الةالية الإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:

ما مدى  اعمية برنامج مقترحا قائم عمى عادات العقل وتمنيتكا لددى الطفدل الموبدو ا  -
 ويتفرع منه السؤال الفرعي التالي:

 اللازمة للأطفال الموبوبين ؟ . ما تمك العادات العقمية 
 أبداف الدراسة :

  ته ه اس  الا اس  ستا كسع اساعه با  ج بقتا ا م ى  ىدت يل ت ة  بقع ااس ب  ا  اسادب
 اتمتى بتا سق مب اسىتهت  .  ج  تمىتا اسىه  ا 

 أبمية الدراسة :
 ىهدد  ا  ال مدد ب  تلددتى  اس  الددا لهىتتهدد  ىددا استددأدت ا  استالدداا ستمىتددا بدد  ا  اسادددبل بقددع

اسىتهددتاتا  اتمتى بتددال الىدد  اسددلي تاددتا بقددع الددتدى   تدد  اته   تىهدد  ته   ا تدد  مممدد  
دى  د كمم ز ا تتمتت   ااتد تاِ سد   هد ت  اسىتهدتاتال سدتت بقدع ىلدتتت ته  اسم  تدا ج لد   ادب 

لتسدع بقع اسىلتت  اتمتى ب  ج    ب مم ي اسا م ى  ج  كب ا  اس مب ىمل لمتا  بىد د ا
سقىم    اسااد   جد  اسىمتىدع  ستتاتلهد  جد  عدا ا ل عدأا ادتد  ىدا اسىتهدتاتا اسعدا ا اسدلتا 

 يت تا تم  اسا س  استت  اىاتا اته .
  تاِ ىِددا تِاددب اسا  دددال متتتددع لا تددد   هددلد اس  الددا تجدد  ظددب   ادددا اسا مدد ى  تاسىددد تتت اسىددد ىي

بقدع هدلا اسىتبتد  اسم تد   بد  ا  اساددب(ل تمزة متبتا ج  ا م ى  تمىتا اسىتهدتاتال ات اتزهد  
 تمم  ه  ج  است ا  جت  اتتمته ل تتمىتت  سقىه  ا  اتمتى بتا سن م ب اسىتهتاتا .

 : وتتبمور أبمية الدراسة الةالية  ي جانبين؛ بما 
 الجان  النظري:

 . تنا  اس  الا اتم ه     تد   ج  تمىتا ب  ا  اسادب سن م ب اسىتهتاتا 
  الا ت   ا ىا اسىاقتى   با ب  ا  اسادبل تد ي اه  ال   اسلتاتستم  اسا ا .تد   اس  



 .  تضع اس  الا اسلى   اسادقتا سق مب اسىتهت  ت    اة ة اسضت 
 .  تل ب  اس  الا ج  ت  ت  الإ    اسى ما  سلقتك اس مب اسىتهت 

 الجان  التطبيقي:
  اسىتهتاتا .تتجت  ىدت ت ىدما سدت ت ب  ا  اسادب سن م ب 
 . تتجت  ىدت ت ىدما سدت ت اسىه  ا  اتمتى بتا سن م ب 
 . ت ىت  ا م ى  ىدت ي ستمىتا ااس ب  ا  اسادب 

 ةدود الدراسة :
  6-5اتت ددد   اس  الدددا اس  ستدددا بقدددع ال مددد ب اسىتهدددتاتا اسدددلتا تتددد اتي لبىددد  ه   ادددتا 

اى  جظدددا اسمتدددت ل لدددمتا   لي جددد  اسىلدددتت  اسدددد مع جددد   تددد س ال مددد ب ساددد  اسمملدددتا 
 اى  لا بزة زت اا استم تاتا سقب  .

 أدوات الدراسة :
 اعتمدت الدراسة عمى الأدوات الآتية :

   ت ةىا تع تص ل م ب ى تاب اسى  لا اسىتهتاتا 
  .4101) إعداد سكركاملا بطرسا                                             

  إعداد الباة(ة . اسىتهتاتا                   ىدت ت تد ت  ب  ا  اسادب سن م ب( 
            إعداد الباة(ة .    ىدت ت تد ت  اسىه  ا  اتمتى بتا سن م ب اسىتهتاتا( 
 إعداد الباة(ة . ن م ب اسىتهتاتا              ا م ى  ىدت ي ستمتىا ب  ا  اسادب س( 

 المصطمةات الإجرائية لمدراسة :
  ة اس مددب بقددع استا ىددب اددلا   لدمدد   ىتاتمدد  ىددع اا دد تال استددع تلدد ب  جدد  هدد  تدد عددادات العقددل :

كمت ل الت اتتم   م ت ةل لت ت تت  الت اتتمت ت  اسد تىدا س دب اسىعدا  ل تاستا ىدب ىدع اسىتاتدهل 
 ت ب اسىعا  ل تالت  ى  اسا  دا ت مته اتلت  ا ستك سا  ا  اسادب .

هت اس مب اسلي تىتقك اتلتا ا ا  استع ت هق  سقتمتل ج  اسىم ت  الا  تىتا  الطفل الموبو  :
 تيت  الا  تىتال ت تتىتز ا سد  ة اسادقتا اسى تماال تتنظه  لقتا   ىا جتت  تمتل لت ام  .

هددد  اسلدددقتات   استددد  تالددد  اس مدددب اسىتهدددت  ىهددد  ا  تتاتددد  اسدددلا ل  المكدددارات امجتماعيدددة :
 ا ب ىع اا  تال تاستا  ه .تاستا تال تاستت 

  روض الدراسة :
بدأت الباة(ة الدراسة بالفروض الآتية؛ سعيًا لموصول إلى أك(ربا صوابًا بعد تطبيق البرامج 

 والمقاييس عميكا : 
  تتمدددد  جدددد تل لا   تسددددا ك  دددد ةتا اددددتا ىتتلدددد      مدددد   اسدتدددد ت اسايادددد ي سقىمددددتبتتا

 اسادب .استم تاتا تاسض ا ا بقع ىدت ت ب  ا  



  تتم  ج تل لا   اتسا ك   ةتا اتا ىتتل      م   اسدت لتا اسديقا  تاسايا ي سقىمىتبا
 استم تاتا بقع ىدت ت ب  ا  اسادب .

  ت تتم  ج تل  تسا ك   ةتا اتا ىتتل    اسدت لتا اسايا ي تاستتاا  سقىمىتبا استم تاتا
 بقع ىدت ت اسىه  ا  اتمتى بتا.

 سددددا ك  دددد ةتا اددددتا ىتتلدددد      مدددد   اسدتدددد ت اسايادددد ي سقىمىددددتبتتا تتمدددد  جدددد تل لا   ت
 استم تاتا تاسض ا ا بقع ىدت ت اسىه  ا  اتمتى بتا .

  تتم  ج تل لا   تسدا ك  د ةتا ادتا ىتتلد      مد   اسدتد ت اسدياقد  تاساياد ي سقىمىتبدا
 استم تاتا بقع ىدت ت اسىه  ا  اتمتى بتا .

 دددتا  اسااددد ي تاستتااددد  ت تتمددد  جددد تل لا   تسدددا ك  ددد ةت ا ادددتا ىتتلددد      مددد   اسدت لي
 سقىمىتبا استم تاتا بقع ىدت ت اسىه  ا  اتمتى بتا .

الددت  ى  اسا  دددا اسىددمه  استم تاددع اسددد ة  بقددع الددت  ا  ىمىتبددا  تم تاتددال   مددنكج الدراسددة :
 تل    ض ا ا .
   بد  ا  اساددب ل مد ب ىد  تادب لداتد  اسمتد ة  ج بقتدا اسا مد ى  اسدد ة  بقدع كالدنتائج الدراسدة : 

اسى  لددا اسىتهددتاتا جدد  تمىتددا اسىهدد  ا  اتمتى بتددال تممدد ي اسا مدد ى  تدد سم  بقددع ج بقتددا لمعدد ت  
 اسىلت  ىا ج  ب  ا  اسادب سن م ب اسىتهتاتال

 توصيات الدراسة :
وانطلاقًا بعد الرجوع إلى الأدبيات النظرية لموضوع الدراسةا وبعد الرجوع إلى نتائج الدراسةا 

 من مشكمة الدراسةا ترى ضرورة العمل بالتوصيات الآتية :
  ض ت ة استاات  ا اتع ه ال م ب اسىتهتاتا  سى  سهلا ىا لد  ج  ل ج  كىا متدا اساىدب بقدع

 تمىتا ب  اته  اسادقتا .
   ضدد ت ة استمادد  كسددع   مدد   اس مددب اسىتهددت ل ت لددتى  اس  مدد   لا  اسا تددا ا م ى مدد  جدد

 ىمتىا ل لتا  ىمتىع اس  الال لت ىمتىا  الل ي .ى ت   اس
  ضدددد ت ة تددددد ت  ادددد اى  كد اةتددددا سن مدددد ب اسىتهددددتاتال تدددددت  لمعدددد ته  بقددددع تازتددددز  تي اساىددددب

 اسمى ب ل  اى  تازز ج ص ام ى ل اس مب اسىتهت  ىع لت ام  .
  سدددددع ضددددد ت ة تتبتدددددا للددددد  اسىتهدددددتاتا اىعدددددا   ل مددددد سه ل تا  عددددد  ه  كسدددددع  ددددد ل  قهددددد ل تا 

مه  ىدع لتد امه  جد  تات   است اتتا استد  تتتمد  بقتهد  تمد د ل مد سه ل جتىد  تتاقدل ا مد ى اسلق
 ى ت  اسا ةقا 

 . ض ت ة ى اب ة تمىتا ب  ا  اسادب ج  اسا اى  اس  التا 
   ضد ت ة بدد  مدد تا  سىاقىد   ال مدد ب  ستد  تاها بقددع ااتعد ه اسىتهددتاتال تتمىتدا ىهدد  اته

 اتمتى بتا .


