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  الذاتى  لدى أطفالهن حسین التنظیمللأمهات لت رشادىإ تدریبيبرنامج       

  في مرحلة الحضانة

 (*)محمد على قاسم رانیا .د

لها من أهمیة كبیرة في نجاحه أو  تعتبر مرحلة الطفولة حجر الأساس في بناء شخصیة هذا الإنسان لما
التى نجتهد خلالها كتربویین قائمین على رعایة  ةفشله لذا لابد من تسلیط الضوء على هذه المرحلة المهم

هدف ،في مجتمعها ةوناجح ةفاعل ن تكونسعى لأت ةشخصیة سوی عدادال في تلك المرحلة العمریة لإالأطف
البحث الحالى إلى قیاس فعالیة برنامج تدریبي إرشادى للأمهات في تحسین التنظیم الذاتى لدى الأطفال في 

طفلا و طفله و أمهاتهم تم تقسیمهم إلى مجموعتین   ٢٠تكونت عینة البحث النهائیة من  مرحلة الحضانة، 
أطفال ، ترواحت أعمار الأمهات  ) ١٠(أمهات ) ١٠(ضابطة، قوام كل منهما  إحداهما تجریبیة والأخرى

  .سنوات ٤ - ٣، وتراوحت أعمار الأطفال من عاماً  ٣٥- ٢٥بین 
،و مقیاس التنظیم ) ٢٠١١(استخدم البحث الحالى مقیاس ستانفورد بینیة الصوره الخامس إعداد صوت فرج

تكون البرنامج التدریبى الارشادى  من ). الباحثه(ادى  من إعداد ،برنامج تدریبى إرش) الباحثة( الذاتى إعداد 
تراوحت مدة الجلسات من .جلسة تم تطبیقه بواقع ثلاث جلسات في الأسبوع على مدار شهرین ونص  ٣٠
وتشیر النتائج إلى ان البرنامج التدریبى الإرشادى  المقدم للأمهات ساعد على تحسن . دقیقة ١٨٠إلى  ٦٠

  .اتى لدى أطفالهن  كما استمر فعالیة البرنامج التدریبى الإرشادى بعد انتهاء التطبیقالتنظیم الذ
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  ( *)استاذ علم نفس الطفل المساعد كلیة التربیة للطفولة المبكرة جامعة الفیوم
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