
ان اجهة ضغ الأق فاله على م ة مهارات أ نامج إرشاد للأمهات  ل ة ب   فعال

راسة   - :مل ال

له  احه أو ف ة في ن ة  الها م أه ان ل ا الإن ة ه اء ش لة ح الأساس في ب ف حلة ال تع م

ه  ء على ه ل ال ا لاب م ت فال ل ة الأ ه خلالها  قائ على رعا ى ن ه ال ه حلة ال ال

عها ه في م ن فاعله وناج عى ل ه ت ة س اء ش ة لإن حلة الع ة .في تل ال ح ت قابل

فال،  حلة راض الأ اقه  صاً ع ال ه به خ امل ال الع أث  ال حلة  فال خلال تل ال الأ

ك، ف ل اد ال ف وم فا وال وأسال ال فة وال ع اناً م ال ن أل ، و اهاته له وات ح م ف

ى  اعة ال اه لل ن أول ن ل ی  ان ال اعة الأق ة وج عل ل ال سع ل ة في ال ا أ علاقاته الاج وت

ة ال ا ان العلاقات الاج فل م خلالها ق عل ال ة  في ت ی ة أه اعة الأول ه ال ة، وله

ة  ل ور هام في ع م ب ته فهى تق ار وس خل ال اً م ت رة ن اً لأنها م اء، ن ة للأق اس اذج م ن

فل  اول ال ما  اعى ، ع ي والاج ف ي على ال ال ل ابي وال ها الإ ة ولها تأث ا ة الإج ال

ال لاّرا ائه لهاالأم فق ان ى لا  اعة ح   .ء ال

ه  وق ف فل فه ی اً على ال اً  نف ل ضغ اناً  ه وأح ع و  فل  ال م لل ا الأم ن ه
ان  اعة الأق ع مقاومة تأث ج مات .ول لا  عل ال اد الأمهات  ة إلى إم ال راسة ال ف ال وم ث ه

ه في  اع ى ت هارات ال نامج وال ان وذل م خلال ب اجهة ضغ الأق فاله في م ة مهارات أ ت
ات ات ة والإس ی م الأن نامج .إرشاد ت الع ان ،و اس ضغ الأق راسة م م ال اس

ة( إرشاد للأمهات  م اح اد ال ائج إلى ) إع صل ال اس ضغ وت اعلى م ائ وق دالةإح دف وج
ان ب م ع الاق الح ال  ال ع ل لي وال ق الق وق ذات  عة الامهات في ال د ف م وج وع

راسة وض ال ة ف ق ص ا  عى  م ع وال ة ب ال ال ائ   . دلالة إح
  

 
 
 
 
 
  


