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   العلاج المعرفى السلوكى قائم على فنیات جمعى إرشادفاعلیة برنامج 

   .الأمھاتلدى  الإضطرابات الانفعالیة المصاحبة لعملیة إستصال الثدى ةحدض خففى 

  )( أ.م.د/ سھیرابراھیم عبد میھوب

  

  
  .مستخلص البحث       

 َ ض خففى  العلاج المعرفى السلوكى قائم على فنیات جمعى  إرشادیة برنامج فعالتبارخإإلى  الحالى بحثال ھدف
نوقد  ،المصابات بسرطان الثدى  الأمھاتلدى  ضطرابات الانفعالیة المصاحبة لعملیة إستصال الثدىالا ةحد ّ  تكو

المعھد القومي على ) سیدة من المترددات 200سحب العینة الفعلیة منھ من( تم الذي بحثللالاصلى   المجتمع
 أنھن یخضعن حیث  أسابیع (6) تتجاوز مدة تشخیص حالتھن على یمض التابع لجامعة القاھرة ولمللاورام 

،  للبحث  مقیاس التشاؤم) على العینة الكلیة (مقیاس القلق،بحثال ىتم تطبیق مقایسو ،ماقبل الجراحة  لإجراءات 
نطبقت علیھن محكات وشروط العینة  إالمصابات بالسرطان ممن  الأمھات) من 60عینة عمدیة  (ن=  ثم تم إختیار

ً بمتوسط عمرى قدره 45- 35مابین(  الأمھات ر أعما حیث تراوحت   6.65وانحراف معیارى قدره، 36.85) عاما

 وقد  ، التجریبي باستخدام مجموعتین أحداھما تجریبیة والاخري ضابطھشبھ ستخدمت الباحثة المنھج  وقد إ
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة  : إلى عدة نتائج ھامة منھا بحثال تتوصل

  والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي على مقیاس القلق بأبعاده الفرعیة الثلاثة
الجمعي المستند إلى العلاج  الإرشادنتائج إلى أن برنامج كما توصلت ال والنفسي)، ، المعرفي ،(الفسیولوجي 

 .أثبت فاعلیتھ في الحد من القلق السلوكي قدالمعرفي 
  ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التجریبیة إلى كما  توصلت النتائج المتعلقة بالفرض الثانى ً وجود فروقا

 .والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي على مقیاس التشاؤم 
   التتبعیة لدى أفراد  -البعدیة أما فیما یتعلق بالفرض الثالث والاخیر، فقد أشارت النتائج المرتبطة  بالمقارنات

وجد فروق ذات دلالة إحصائیة فى جمیع الدرجات على تإلى أنھ لا بحثال سىاالمجموعة التجریبیة على مقی
تحسّن أفراد  إستمرا حصائیة مما یشیر إلى، التشاؤم) تصل إلى مستوى الدلالة الإ (القلقبحثال سىامقی

حتى بعد   من جراء الاشتراك فى البرنامج الأمھاتالمجموعة التجریبیة واحتفاظھم  بالمكتسبات التى حققتھا 
  مرور شھر على إنتھاء البرنامج.

  الكلمات المفتاحیة.
.الأمھات، الثدى ، إستئصال ضطرابات الانفعالیةالا،  العلاج المعرفى السلوكى ، جمعى إرشادبرنامج   
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