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ʗʱʯʴʸرونا الʦؕ وسʙʻة فʲعلى جائ ʔتʙʯʸاب الهلع الʙʠاضǺ هاʯفاؤل وعلاقʯة الʸس (Covied- 19)  في

  .ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات (سʥ الأم، مʦʯʴاها الʯعلʸॻي وعʸلها) لȎʗ أمهات الأʟفال ʙʸǺحلة الȂʙاض
  )( أ.م.د/ سهʙʻابʙاʤॻʀ عʗʮ مʻهʦب

 

 

.ʖʲॺال ʝلʳʯʴم        

جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا  الʺʛʱتʖ علىهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى الʱعʛف على سʺة الʱفاؤل وعلاقʱها Ǽاضʛʢاب الهلع      
) ʙʳʱʶʺالCovied- 19(  أمهات ʧة مʻʽع Ȑʙل (ي ، وعʺلهاʺॽعلʱاها الʨʱʶالأم ، م ʧس) اتʛʽغʱʺال ʠعǼ ءʨفي ض

ʧʽاسॽʁة مʲاحॼت الʙأع ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱاض، ولȄʛحلة الʛʺǼ فالʡوس : الأʛʽة فʴائʳǼ Ȍॼتʛʺاس الهلع الॽʁهʺا لʙأح
) ʧم ʘʴॼة للॽة الأساسʻʽالع ʗنʨؔفاؤل، وتʱاس الॽʁل ʛرونا والآخʨ250ك ً مʧ أمهات الأʡفال ʛʺǼحلة الȄʛاض في  ) مفʛدة

) ʧة مȄʛʺحلة العʛʺائج أهʺها:40- 30الʱʻال ʧعة مʨʺʳإلى م ʘʴॼصل الʨت ʙة. وقʻس (  
قȘ صʴة الفʛض الʛئʝॽ والʛʽʷǽ ȑʚ إلى وجʨد علاقة بʧʽ سʺة الʱفاؤل واضʛʢاب الهلع الʺʛʱتʖ على جائʴة فʛʽوس  -  ɹت

لȄʛاضكʨرونا لȐʙ عʻʽة مʧ أمهات الأʡفال ʛʺǼحلة ا  
 -  ʧʽاض في العلاقة بȄʛحلة الʛʺǼ فالʡأمهات الأ ʧس ʛʽغʱم ʛʽتأث ʧʽʰت ʘʽح ʘʴॼعي الأول للʛض الفʛة الفʴص Șقʴت

.ʘʴॼة الʻʽالأمهات ع Ȑʙرونا لʨؗ وسʛʽعلى ف ʖتʛʱʺاب الهلع  الʛʢفاؤل واضʱال 
ي العلاقة بʧʽ سʺة الʱفاؤل تʴقȘ صʴة الفʛض الفʛعي الʲاني للʘʴॼ حʘʽ تʧʽʰ تأثʛʽ مʱغʛʽ مȐʨʱʶ الʱعلʦॽ ف -   

.ʘʴॼة الʻʽالأمهات ع Ȑʙرونا  لʨؗ وسʛʽعلى ف ʖتʛʱʺاب الهلع الʛʢواض 
 -  ʧʽفي العلاقة ب ʘʴॼة الʻʽفال عʡعʺل أمهات الأ ʛʽغʱم ʛʽتأث ʧʽʰت ʘʽح ʘʴॼلل ʘالʲعي الʛض الفʛة الفʴص Șقʴت

ʻʽع Ȑʙرونا لʨؗ وسʛʽة فʴعلى جائ ʖتʛʱʺاب الهلع الʛʢفاؤل واضʱسʺة ال.ʘʴॼة ال  

لؒلʸات الʸفʯاحॻة:ا  

 . أمهات الاʟفال ʙʸǺحلة الȂʙاض - جائʲة فʙʻوس ʦؕرونا  - الهلع  - سʸة الʯفاؤل

 

 

                                                        
 ʙاعʶاذ مʱة ، جامعة (*) أسʛȞॼʺلة الʨفʢة للॽȃʛ ɦة الॽة ، ؗلॽʶفʻم الʨالعل ʦʶقǼ فلʢال ʝنف ʦمعلʨʽالف .  

  


