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  باللغة العربیة ملخص البحث
  

  مشكلة البحث
ب التمرینات الإیقاعیة نبعت مشكلة البحث من خلال عمل الباحثة معیدة بقسم تدری

حیث لاحظت أن هناك هبوط شدید في مستوي أداء طالبات الفرقة والجمباز الفني 
رغم أن هذه المهارة ،الثالثة لمهارة الشقلبة الأمامیة علي الیدین علي جهاز حصان القفز

 تمثل القفزة الأساسیة والوحیدة والمقررة لهذه الفرقة في منهج جهاز حصان القفز، والتي
عدم توافر بعض : تمثل لهن درجة من الصعوبة وقد یرجع إلي عدة أسباب نذكر منها

القدرات البدنیة الخاصة اللازمة لهذه المهارة لدي عدد كبیر من الطالبات، الشعور بعدم 
الأداء الجید لعدم قدرتها علي التركیز في مراحل الأداء مما یمثل عائق لدیها في التنفیذ 

ما تترك لدي الطالبة شعور بضعف الثقة بالنفس  لعدم اجتیاز هذه ،م.الجید للمهارة
المهارة وخاصة أن حصان القفز له ربع درجة الكلیة للطالبة من مجموع الأجهزة 

  . الأربعة
تأثیر تدریبات (وهذا ما دعي الباحثة إلي طرح فكرة البحث الحالي وهو التعرف علي   

.) حصان القفز وبعض المتغیرات النفسیة الایزوكینتك علي مستوي الأداء في جهاز
والوقوف علي مدي ما یحققه البرنامج المقترح من تحسین مستوي  الأداء المهاري 
لمهارة الشقلبة الأمامیة علي الیدین علي جهاز حصان القفز لدي طالبات الفرقة الثالثة 

ة الثق" والذي سوف یؤثر تحسین المستوي المهاري  علي تحسین كلا من صفتي
  ".وتركیز الانتباه) كسمة ،كحالة(بالنفس

 -:أهداف البحث
ستخدام تهدف هذه الدراسة إلي تصمیم برنامج مقترح باستخدام تدریبات الایزوكینتك با

  -:للتعرف علي  المقاومات المختلفة
  



 

تأثیر استخدام تدریبات الایزوكینتك علي مستوي أداء مهارة الشقلبة الأمامیة علي  - ١
  .جهاز حصان القفز لطالبات الفرقة  الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات الیدین  علي

الثقة (تأثیر استخدام تدریبات الایزوكینتك علي بعض المتغیرات النفسیة المختارة  - ٢
  وتركیز الانتباه "كسمة وكحالة"بالنفس

  فروض البحث
لبعدي لصالح القیاس توجد فروق دالة إحصائیا ونسبة تغیر بین القیاس القبلي وا  -١

 - :البعدي لكل من المجموعة التجربیبة والضابطة في كل من 
 مستوي الأداء المهاري علي جهاز حصان القفز) أ 

الثقة بالنفس كسمة،الثقة بالنفس " مستوي المتغیرات النفسیة المختارة ) ب  
  "كحالة،تركیز الانتباه

  
لصالح ) قیاس بعدي(یبیة والضابطة توجد فروق دالة إحصائیا بین المجموعة التجر  - ٢

   -:المجموعة التجریبیة في كلا من
  مستوي الأداء المهاري علي جهاز حصان القفز) أ     
الثقة بالنفس كسمة،الثقة بالنفس " مستوي المتغیرات النفسیة المختارة ) ب    

  "كحالة،تركیز الانتباه
  عینة البحث 

حیث تم اختیار مجتمع البحث ،ة العشوائیة تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدی
بالطریقة العمدیة وهن طالبات الفرقة الثالثة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة لعام 

طالبة ،تم )٣٠(وتضم عینة البحث ، م وذلك لتطبیق المهارة قید البحث٢٠١١/م٢٠١٠
ة والتي سوف طالب)١٥(تقسیمهن إلي مجموعتین أحداهما مجموعة تجریبیة وتضم 

وقبل تنفیذ ،طالبة مجموعة ضابطة )١٥(و"  الایزوكینتك"یطبق علیها البرنامج المقترح 
التجربة قامت الباحثة بتكافؤ العینة من حیث السن والطول والوزن وعناصر اللیاقة 



 

الثقة "البدنیة المختارة ومستوي الأداء المهاري ومستوي المتغیرات النفسیة المختارة 
  .وتركیز الانتباه) سمة،وكحالة ك(بالنفس 

  أدوات البحث
  :أدوات جمع البیانات: أولا

استمارة الاستبیان لرأي السادة الخبراء حول تحدید أهم النقاط الأساسیة في  -
البرنامج المقترح لتنفیذ البرنامج من حیث الفترة الزمنیة للبرنامج وعدد 

المجموعات وفترات الوحدات التدریبیة وزمن كل وحدة وكذلك الشدة وعدد 
  .الراحة وعدد التكرارات وتقسیمات الدرجة المهارة قید البحث

 الرستامیتر لقیاس الطول     -
 میزان طبي لقیاس الوزن -
 العمر الزمني بحساب السنوات -
حمام السباحة لاستخدامه في تمرینات مقاومة الماء بكلیة التربیة الریاضیة  -

 للبنات بالقاهرة
 "الجمنیزیوم"صالة تدریب الجمباز  -
 جهاز الدینامومیتر لقیاس القوة العضلیة الثابتة للرجلین والظهر -
 الدامبلز والكرات الطبیة -
 الزجاجات المائیة مختلفة الأحجام -
 الأكیاس الرملیة والبارات الحدیدیة  -
 .صنادیق مقسمة ومقاعد سویدیة -

  
  :بجهاز حصان القفزالاختبارات الخاصة بعناصر اللیاقة البدنیة الأكثر ارتباطا  :ثانیا
 القوة العضلیة الثابتة للرجلین والظهر باستخدام الدینامومیتر          اختبار قیاس - ١
 اختبار الوثب العمودي لقیاس القدرة العضلیة للرجلین - ٢
 اختبار الوثب العریض من الثبات لقیاس القدرة العضلیة للرجلین - ٣



 

 للذراعیناختبار دفع كرة طبیة بالیدین لقیاس القدرة العضلیة  - ٤
 اختبار قبض وبسط مفصل القدم لقیاس قبض وبسط مفصل القدم - ٥
 اختبار رفع الجذع لأعلي لقیاس مرونة الجزء العلوي للعمود الفقري - ٦
 لقیاس مرونة مفصلي الكتفین" العصا"اختبار ملخة الكتف - ٧
 اختبار الكوبري لقیاس مرونة الجزء السفلي للعمود الفقري - ٨
 لقیاس التوازن الثابت اختبار الوقوف علي قدم واحدة - ٩

 اختبار سیمو لقیاس الرشاقة العامة للجسم -١٠
 اختبار الوثب بالحبل لقیاس التوافق العام للجسم  -١١
 م من بدایة متحركة لقیاس السرعة٣٠اختبار عدو -١٢
 .                              اختبار التعلق مع ثني الذراعین لقیاس التحمل العضلي -١٣
  - :یةالاختبارات النفس -ثالثا 

  ) روبین فیلي،تعریب محمد حسن علاوي/تصمیم(اختبار قیاس سمة الثقة الریاضیة - ١
  ) روبین فیلي،تعریب محمد حسن علاوي/تصمیم(اختبار قیاس حالة الثقة الریاضیة - ٢
  )    دورثي هاریس،تعریب محمد حسن علاوي/تصمیم(اختبار شبكة تركیز الانتباه- ٣

  التجربة 
احثة المنهج التجریبي للتحقق من صدق الفروض بأن قامت الباحثة استخدمت الب

بمساعدة بعض المعیدات بالقیاس القبلي للاختبارات السابقة للمجموعتین التجریبیة 
والضابطة ،ثم قامت الباحثة بإجراء التجربة علي المجموعة التجریبیة باستخدام برنامج 

وحدات أسبوعیا ،وتلي ذلك القیاس ٣عدل تدریبات الایزوكینتك والذي استغرق شهرین بم
  :،ثم عولجت البیانات إحصائیا باستخدام" التجریبیة والضابطة"البعدي للمجموعتین

المتوسط الحسابي والوسیط والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء للتأكد من  - ١
  تجانس العینة 

 للتأكد من ثبات الاختبارات" بیرسون) "ر(معامل الارتباط -٢
 



 

لإیجاد دلالة الفروق بین القیاسات القبلیة والبعدیة لكل مجموعة )ت(اختبار-٣
T.difference للمجموعتین المرتبطتین وT.test للمجموعتین المستقلتین.  

لإیجاد دلالة الفروق بین مجموعتي البحث للتأكد من تكافؤها في )ت(اختبار - ٤
 .القیاسات القبلیة والمقارنة بینهم في القیاسات البعدیة

ب المئویة لمعدلات التغیر في القیاسات القبلیة عن القیاسات البعدیة النس - ٥
  ).التجریبیة والضابطة٠لمجموعتي البحث 

  :نتائج البحث
بین القیاسین القبلي والبعدي  ٫٠٥وجود فروقا دالة إحصائیا عند مستوي معنویة - 

فز ومستوي لأفراد عینة البحث التجریبیة في مستوي الأداء المهاري لجهاز حصان الق
لصالح القیاس البعدي،حیث تراوحت ) وتركیز الانتباه"حالة،سمة "الثقة بالنفس( كلا من

الجدولیة،كذلك " ت"وجمیعها اكبر من قیمة ) ٣١٫٨٠، ٧٫٤٣(المحسوبة بین" ت"قیمة 
للمجموعة التجریبیة في مستوي الأداء المهاري نسبة " نسب التحسن"بلغ معدل التغیر 

بین القیاسین "نسب التحسن"لقیاس البعدي،كما بلغ معدل التغیر لصالح ا%) ١٧٧٫٧(
،حیث بلغت نسبة التحسن في مستوي الثقة  سمة وحالة"القبلي والبعدي للثقة بالنفس 

 )٢٢٫٨٠(وبلغت نسبة التحسن لمستوي الثقة بالنفس كحالة )١٩٫٤٠(بالنفس كسمة 
القیاس البعدي،مما یدل لصالح %)  ٦٥٫٤٠( ونسبة التحسن لمستوي تركیز الانتباه

ذلك علي أن البرنامج المقترح لتدریبات الایزوكینتك ،أدي الي تحسین مستوي الأداء 
المهاري لمهارة الشقلبة الأمامیة علي الیدین في جهاز حصان القفز ومستوي كلا من 

  .سمة وحالة ،وتركیز الانتباه"الثقة بالنفس
 والبعدي القبلي القیاسین بین ٫٠٥یة وجود فروقا دالة إحصائیا عند مستوي معنو  -

 ومستوي القفز حصان لجهاز المهاري الأداء مستوي في الضابطة البحث عینة لأفراد
 تراوحت البعدي،حیث القیاس لصالح) الانتباه وتركیز"حالة، سمة"بالنفس الثقة( من كلا



 

 ،كذلكالجدولیة" ت" قیمة من اكبر وجمیعها) ١١٫٤٤ ،٦٫٨١(بین المحسوبة" ت" قیمة
 نسبة المهاري الأداء مستوي في الضابطة للمجموعة" التحسن نسب" التغیر معدل بلغ
 القیاسین بین"التحسن نسب" التغیر معدل بلغ البعدي،كما القیاس لصالح%) ٥٣٫٣(

مستوي الثقة  في التحسن نسبة بلغت حیث" وحالة سمة" بالنفس للثقة والبعدي القبلي
 ونسبة)٦٫٤( كحالة بالنفس الثقة لمستوي التحسن ةنسب وبلغت)٧٫٣( بالنفس كسمة

 ذلك یدل البعدي،مما القیاس لصالح%)  ٣٣٫٩( نسبة الانتباه وتركیز لمستوي التحسن
 لمهارة المهاري الأداء مستوي تحسین الي أیضا أدي قد بالكلیة المتبع البرنامج أن علي

كلا من الثقة  ة علي الیدین في جهاز حصان القفز ومستويالأمامی الشقلبة
  .كسمة وكحالة ،وتركیز الانتباه"بالنفس

وجود فروقا دالة إحصائیا بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاسات البعدیة  -
ومستوي تركیز " سمة وحالة"لمستوي الأداء المهاري ومستوي كلا من الثقة بالنفس 
" ت"بعدي،حیث تراوحت قیمة الانتباه،وهذه الفروق لصالح المجموعة التجریبیة قیاس 

الجدولیة،مما " ت"المحسوبة  أكبر من قیمة " ت"وجمیع قیم)٣,٢٠،٢٣,٧٧(المحسوبة
یدل أن البرنامج المقترح لتدریبات الایزوكینتك الخاص بالمجموعة التجریبیة  أدي الي 
تقدم أفضل ونتائج أكثر إیجابیة عن البرنامج المتبع الخاص  بالمجموعة الضابطة  في 
تحسین وتطویر كلا من مستوي الأداء المهاري لجهاز حصان القفز ومستوي الثقة 

  .وتركیز الانتباه" كسمة وكحالة"بالنفس

 :استنتاجات البحث 
إن البرنامج المقترح لتدریبات الایزوكینتك أدي الي رفع مستوي الأداء المهاري لحركة  -

لمجموعة التجریبیة بنسبة كبیرة الشقلبة الأمامیة علي الیدین في جهاز حصان القفز ل
  .مما یدل علي فاعلیته وتأثیره



 

  
علي الرغم من  تحسن كلا المجموعتین التجریبیة والضابطة إلا أن نسبة التحسن  - ٢

كانت أفضل كثیرا للمجموعة التجریبیة في جمیع متغیرات البحث عن المجموعة 
  الضابطة

ینتك یساعد الطالبات علي تعلم المهارة استخدام البرنامج المقترح لتدریبات الایزوك - ٣
  .قید البحث وتنمیتها

یساعد البرنامج المقترح في تحسن مستوي الثقة بالنفس كسمة وكحالة ومستوي  - ٤
  .تركیز الانتباه بصورة اكبر من البرنامج المتبع

إن استخدام تدریبات الایزوكینتك یساهم بمزید من الدافعیة في عملیة التعلم ،حیث   - ٥
م تحدید حد ادني وحد أعلي للتكرارات وتحاول الطالبة الوصول لأعلي تكرار في حدود ت

  .قدراتها

  :التوصیات:ثانیا
الاهتمام بتطبیق البرنامج التدریبي المقترح لتدریبات الایزوكینتك لفاعلیته في  -١

  .الارتقاء بمستوي الأداء المهاري في جهاز حصان القفز 
امج التدریبي المقترح لتدریبات الایزوكینتك لفاعلیته في الاهتمام بتطبیق البرن - ٢

  .وتركیز الانتباه"كسمة وكحالة "الثقة بالنفس "تحسین و تنمیة بعض المتغیرات النفسیة 
استخدام تدریبات الایزوكینتك الخاصة بریاضة الجمباز كوسیلة تدریبیة فعالة في  - ٣

  ) بنین،بنات(تنیة وتطویر الجوانب البدنیة لناشئي الجمباز 
إرسال نتائج هذه الدراسة والبرنامج المستخدم وخطوات تنفیذه الي إتحاد الجمباز   - ٤

حتى یوصي بها في مجال تدریب الناشئین والناشئات في ریاضة الجمباز بالاستعانة 



 

وتركیز " كسمة وكحالة"بالبرنامج المقترح في الإعداد البدني لهم وتنمیة الثقة بالنفس
  .یهمالانتباه لد

 . أجراء دراسات مشابهة علي مراحل سنیة مختلفة - ٥
  
  
  


