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 ملخص

للممارسѧѧة التأملیѧѧة علѧѧى الأداء   مقتѧѧرحنمѧѧوذج  اسѧѧتخدامالدراسѧѧة إلѧѧي التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر    ھѧѧذه ھѧѧدفت
و أجریت الدراسѧة علѧي   .  أجنبیة كلغةالإنجلیزیة  اللغةالتربیة العملیة في تخصص   لمشرفيالمھني  

. ، جامعѧة قطѧر   التربیѧة  بكلیѧة التخصѧص بقسѧم المنѧاھج و طѧرق التѧدریس        بھѧذا خمس مѧن المشѧرفین   
 أحѧد و اعتمѧد الباحѧث علѧى    . الممارسة التأملیة على مدى فصلین دراسیین لاستخدامولقد تم توجیھھم  

(  ویلكوكسѧون الأسѧالیب اللابرمتریѧѧة فѧي القیѧѧاس و ھѧو أسѧѧلوب      Wilcoxon Signed Ranks 
Test واسѧѧتمرت التجربѧѧة لمѧѧدة فصѧѧلین دراسѧѧیین  . و لصѧѧغر حجѧѧم العینѧѧة  الدراسѧѧةو ذلѧѧك لطبیعѧѧة )  

و تم القیاس القبلѧي والبعѧدي لѧلأداء المھنѧي لѧدي أفѧراد       ). 00/2001الأكادیمي  العامخریف و ربیع (
حیѧѧث اعتمѧѧدت علѧѧى التقیѧѧیم    . مقیاسѧѧي الأداء المھنѧѧي التѧѧي قѧѧام الباحѧѧث بتصѧѧمیمھما     باسѧѧتخدامالعینѧѧة 
نتѧائج التجربѧة عѧن فѧرق ذي دلالѧة       وأسѧفرت .  وتقیѧیم الرفѧاق وأخیѧرا تقیѧیم الطѧلاب المعلمѧین       الѧذاتي، 

. لھѧم العملیة في القیاس القبلي والبعدي لѧلأداء المھنѧي    التربیةإحصائیة بین متوسطي درجات مشرفي 
التربیѧѧة  لمشѧѧرفي  المھنیѧѧة التنمیѧѧةالمقتѧѧرح للممارسѧѧة التأملیѧѧة فѧѧي  نمѧѧوذجال إسѧѧھاموھѧѧو مѧѧا یشѧѧیر إلѧѧي 

ولقѧد قѧѧدمت الدراسѧة مجموعѧѧة مѧن التوصѧѧیات    .  أجنبیѧѧة كلغѧة الإنجلیزیѧѧة  اللغѧة العملیѧة فѧى تخصѧѧص    
 التربیѧة  لمشѧرفي المھنیѧة لѧیس فقѧط     التنمیѧة أھمیة  وتوضیحالمقترح  نموذجالاستفادة من ھذا ال بغرض

مѧن البحѧوث    مقترحѧة العملیة و لكن لكافة أطѧراف بѧرامج إعѧداد المعلѧم، ھѧذا بالإضѧافة إلѧى مجموعѧة         
.المستقبلیة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


