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  ملخص الرسالة
  

  أولاً : مقدمة البحث 

الحدیثة الذى ظهر فى فترة ما بین الحربین العالمیتین الإنسانیة العلوم  أهم یعد علم اجتماع المرأة من    
دراسة الصلة المتبادلة بین المرأة ب فهو ذلك العلم الذى یهتم فى المجتمع ، نظراً لتعاظم أهمیة ومكانة المرأة

المرأة  وقضایا نسانى بالمجتمع الذى تعیش فیه  وحل مشكلاتإجاء لربط المرأة ككائن  فقد، والمجتمع 
والتصدى للتحدیات التى تتعرض لها وافساح المجال لها لكى تؤدى مهامها الأساسیة المطلوبة منها كأخت 

  . ویركز هذا العلم على دراسات المرأة فى شتى مناحى الحیاة  ،وأم وزوجة 

لاب بالقضایا تتضح أهمیة دراسة قضایا علم اجتماع المرأة لما لها من أهمیة بالغة فى زیادة وعى الطو     
والمشكلات الاجتماعیة والحیاتیة التى تحیط وتؤرق المرأة وهذا یساعدهم على التصرف الصائب فى المواقف 
المختلفة ویزید من قدرتهم على التحمل النفسى الذى أصبح صفة أساسیة یجب أن یتحلى بها الفرد فى 

  یر السارة . ، والمحبطة وغالعصر الحالى لیستطیع مواجهه الأحداث الضاغطة 

وبما أن الأفراد مختلفون فى مدى تحملهم النفسى فى مواجهه ضغوط الحیاة ؛ فإننا نرى أن الأفراد الأقل      
كثر سلبیة فى التعامل مع مشكلات الحیاة والضغوط والصعوبات التى یمرون بها ولا أقوة فى التحمل النفسى 

والإحباط والإستسلام وبالتالى عدم المشاركة الفعالة فى یستطیعون مواجهه الواقع مما یدفعهم إلى الضعف 
   حل مشكلات المجتمع نتیجه عدم الوعى الكافى بتللك القضایا وهذه المشكلات .

یعد تنمیة الوعى بقضایا المجتمع ومشكلاته من الأهداف التربویة الأساسیة التى یسعى أیة نظام لذا    
كما یعد ضرورة من ضرورات الحیاة الأساسیة التى یجب الإهتمام ،  تعلیمى إلى تحقیقها لدى أفراد المجتمع

بها فى ظل التغیرات والتطورات  الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة وفى ظل الثورة المعرفیة والتقدم العلمى 
الهائل فى شتى مجالات الحیاة ، ولا یقتصر الوعى على إمداد الطلاب بالمعرفة واكتساب المفاهیم 

لومات اللازمة المتعلقة بهذه القضایا بل یتجاوز المعرفة إلى تكوین اتجاهات ایجابیة نحو هذه القضایا والمع
  واكتساب السلوك الصحیح بصددها .  

وعلى الرغم من أهمیة تنمیة الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة إلا أنه یوجد قصور فى الإهتمام بتدریس     
هذه القضایا للطلاب المعلمین ، ومما لاشك فیه أن عدم الإهتمام  بهذه القضایا قد یؤثر على مستوى وعیهم 

النفسى ومن ثم كانت الحاجة لإجراء بها ، مما یؤثر بالضرورة على قدرة الطلاب المعلمین على قوة التحمل 
  هذا البحث . 

  



  :  مشكلة البحثثانیاً : 
وعلم  ، الفلسفة( : مشكلة هذا البحث فى وجود ضعف فى مستوى وعى الطلاب المعلمین شعب تتمثل   

وذلك فى  ؛ قدرتهم على التحمل النفسى ضعف بقضایا علم اجتماع المرأة وأیضاً  )، وعلم النفس الاجتماع
   .تنمى القدرة على التحمل النفسىظل عدم دراسة الطلاب لمناهج ومقررات تنمى لدیهم الوعى بتلك القضایا و 

  الإجابة عن السؤال التالى :  وفى ضوء ما سبق ، فقد حاول البحث الحالى 

تنمیة قوة التحمل النفسى والوعى بهذه  على ما فاعلیة برنامج مقترح فى تدریس قضایا علم اجتماع المرأة
  القضایا لدى الطلاب المعلمین ؟

  ویتفرغ من هذا السؤال الأسئلة التالیة : 

،  ، وعلم الاجتماع الفلسفة شعب ما قضایا علم اجتماع المرأة المتطلب تدریسها للطلاب المعلمین -١
  ؟  وعلم النفس

 قضایا علم اجتماع المرأه ؟ تدریس البرنامج المقترح فى صورةما  -٢
تنمیة قوة التحمل النفسى لدى  على ما فاعلیة برنامج مقترح فى تدریس قضایا علم اجتماع المرأة -٣

 ؟ وعلم النفس ، وعلم الاجتماع ، الفلسفة شعبالطلاب المعلمین 
یا لدى تنمیة الوعى بهذه القضاعلى  ما فاعلیة برنامج مقترح فى تدریس قضایا علم اجتماع المرأة -٤

  وعلم النفس ؟ ، وعلم الاجتماع ، الطلاب المعلمین شعب الفلسفة
من خلال تدریس البرنامج  التحمل النفسى والوعى بقضایا علم اجتماع المرأة قوة ما العلاقة بین تنمیة -٥

       وعلم النفس ؟   ، وعلم الاجتماع ، شعب الفلسفة لطلاب المعلمینالمقترح ل

  هدف البحث : ثالثاً : أ
  هدف البحث الحالى إلى الكشف عن :   

تحمل النفسى لدى تنمیة قوة العلى  مدى فاعلیة البرنامج المقترح فى تدریس قضایا علم اجتماع المرأة -١
 . وعلم النفس،  ، وعلم الاجتماع الفلسفة شعب الطلاب المعلمین

ذه القضایا  تنمیة الوعى بهعلى  المرأةمدى فاعلیة البرنامج المقترح فى تدریس  قضایا علم اجتماع  -٢
 . وعلم النفس،  ، وعلم الاجتماع الفلسفة شعب لدى الطلاب المعلمین

لبرنامج التحمل النفسى والوعى بقضایا علم اجتماع المرأة من خلال تدریس ا قوة العلاقة بین تنمیة -٣
 .  وعلم النفس،  ، وعلم الاجتماع الفلسفة شعب المقترح للطلاب المعلمین

  

  



  : أهمیة البحثاً : رابع
  :  الحالى إلى ما یلى البحثترجع أهمیة   

یساعد الطلاب المعلمین على تحقیق الفهم و الوعى الفكرى والاجتماعى للموضوعات والمشكلات  -١
  التى ترتبط بالمرأة والتى تتعدد فیها التوجهات الفكریة  .

صورة حیاتیة واقعیة تساعده على مواجهه هذه یقدم قضایا علم اجتماع المرأة للطالب المعلم فى  -٢
 القضایا وتنمى قدرته على قوة التحمل النفسى .

یساعد القائمین على تحدیث وتطویر برنامج إعداد معلم الفلسفة وعلم النفس على الإهتمام بتنمیة  -٣
 الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة كأحد الأهداف الأساسیة لبرامج إعداد المعلم .

 وذجا إجرائیاً لكیفیة إعداد برنامج مقترح فى قضایا علم اجتماع المرأة .یقدم نم -٤
یقدم نموذجا إجرائیاً لتدریس برنامج بعنوان " قضایا علم اجتماع المرأة " الذى یتم إعداده فى ضوء  -٥

 احتیاجات الطلاب وواقع العصر الذى یعیشون فیه .
 اً فى قوة التحمل النفسى واختبار  اً نفسیة مقیاسیقدم هذا البحث للمهتمین بالإختبارات والمقاییس ال -٦

 للوعى بقضایا علم اجتماع المرأة .

    حدود البحث  :  خامساً 
    قتصر البحث الحالى على : ا

 الطلاق ) –زواج القاصرات  –التحرش الجنسى  –( العنوسة بعض قضایا علم اجتماع المرأة  -١
 بكلیة التربیة جامعه الفیوم . ، وعلم النفس الاجتماع، علم  الفلسفة:  طلاب الفرقة الرابعة شعب -٢
 . م٢٠٢١ –٢٠٢٠الفصل الدراسى الثانى  -٣

  أدوات البحث : :  سادساً 
  فیما یلى : البحث الحالى  تمثلت أدوات

  أولاً : أدوات التجریب : 

 ( إعداد الباحثة )                               كتاب الطالب المعلم  -١
 (إعداد الباحثة )                                       دلیل المعلم   -٢

  ثانیاً : أدوات القیاس :

 مقیاس قوة التحمل النفسى                         ( إعداد الباحثة ) -١
 ( إعداد الباحثة )        اختبار الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة      -٢



  فروض البحث : اً : بعسا
  التأكد من صحة الفروض الآتیة :  إلى البحث الحالىهدف 

یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات الطلاب عینه البحث فى التطبیقین القبلى  -١
 والبعدى لمقیاس قوة التحمل النفسى ككل لصالح التطبیق البعدى .

ى یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات الطلاب عینه البحث فى التطبیقین القبل -٢
والبعدى لمقیاس قوة التحمل النفسى فى كل بعد من الأبعاد التى یقیسها كلاً على حدة لصالح 

 التطبیق البعدى .
یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات الطلاب عینه البحث فى التطبیقین القبلى  -٣

 .  والبعدى لإختبار الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة ككل لصالح التطبیق البعدى
یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطى درجات الطلاب عینه البحث فى التطبیقین القبلى  -٤

والبعدى لإختبار الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة فى كل بعد على حدة من أبعاد اختبار الوعى 
 بقضایا علم اجتماع المرأة لصالح التطبیق البعدى .

بین درجات الطلاب عینة البحث فى مستوى قوة التحمل  توجد علاقة رتباطیة ذات دلالة احصائیة -٥
  النفسى والوعى بقضایا علم اجتماع المرأة . 

  منهج البحث :  اً :ثامن
  :  المنهجین التالیین الحالى ستخدم البحثا

 فى الإطار النظرى للبحث وفى بناء البرنامج المقترح تم استخدامه  المنهج الوصفى التحلیلى
  .وبناء أدواته 

 فى التطبیق المیدانى لتجربة البحث  حیث تضمن التصمیم  تم استخدامه المنهج التجریبى
البرنامج المقترح فى قضایا علم  درستللبحث مجموعه واحدة وهى التى  شبه التجریبى التجریبى

  اجتماع المرأة . 

جراءته : اً : تاسع    خطوات البحث وإ
  :  لتالیةلخطوات والإجراءات ال وفقاً  البحث سار هذا

  - الإطلاع على الدراسات والبحوث السابقة المتعلقة بما یلى :  -١
  علم اجتماع المرأة وقضایاه 
  قوة التحمل النفسى 
   الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة 



إعداد قائمة بقضایا علم اجتماع المرأة اللازم تدریسها للطلاب المعلمین وعرضها على مجموعه من  -٢
 مناسبتها لهم . المحكمین لتحدید مدى

   إعداد قائمة أبعاد قوة التحمل النفسى .  -٣
 . قضایا علم اجتماع المرأة أسس ومكونات البرنامج المقترح فى تدریس تحدید -٤
إعداد البرنامج المقترح فى علم اجتماع المرأة من حیث الأهداف والمحتوى وطرق التدریس والأنشطة  -٥

 والوسائل التعلیمیة وأسالیب التقویم . 
إعداد كتاب الطالب المعلم فى قضایا علم اجتماع المرأة المتضمنة فى البرنامج المقترح من حیث  -٦

 الأهداف والمحتوى والأنشطة.
 إعداد دلیل المعلم الخاص بإجراءات تدریس البرنامج المقترح . -٧
 إعداد مقیاس قوة التحمل النفسى وعرضه على المحكمین لتحدید مدى صلاحیته للتطبیق . -٨
اختبار الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة وعرضه على المحكمین لتحدید مدى صلاحیته  إعداد -٩

 للتطبیق .
 . من الناحیة العلمیة المقیاس والاختبار ضبط - ١٠
 تطبیق المقیاس والإختبار تطبیقا قبلیا على الطلاب عینة البحث ورصد النتائج . - ١١
 للطلاب عینة البحث .تدریس البرنامج المقترح فى قضایا علم اجتماع المرأة  - ١٢
 تطبیق المقیاس والإختبار تطبیقا بعدیا على الطلاب عینة البحث . - ١٣
 رصد النتائج ومعالجتها احصائیا وتفسیرها ومناقشتها . - ١٤
  تقدیم التوصیات والمقترحات بناء على نتائج البحث .  - ١٥

 تحدید مصطلحات البحث :  عاشراً :
    علم اجتماع المرأةSociology of Women:  

شتى  ذلك العلم الذى یدرس المرأة فى جمیع أوجه أنشطتها فىتُعرفه الباحثة فى البحث الحالى بأنه : "   
وتأثیر ذلك على المجتمع  ، ویتناول كل الموضوعات والقضایا التى تتعلق بالمرأةالمجتمع مناحى الحیاة فى 

   والبناء الاجتماعى .

  قضایا علم اجتماع المرأة Women Sociology's Issues    

بأنها مجموعة الموضوعات والمشكلات والتحدیات التى  - : عرف قضایا علم اجتماع المرأة اجرائیاتُ    
تتعرض لها المرأة والمتعلقة بسلوكها وبقدرتها على التكیف والتوافق مع أحداث الحیاة الضاغطة ، وتحتاج 
إلى المزید من البحث والدراسة لمعرفة طبیعتها وأسبابها وآثارها وذلك بهدف تنمیة الوعى بها والمشاركة 

  الفعالة فى مواجتها وحلها والحد منها . 



  قوة التحمل النفسىPsychological Endurance  :  

ل الضغوط والصعوبة : قدرة الطالب المعلم على تحم وتعرف قوة التحمل النفسى فى هذا البحث بأنها    
والألم والحفاظ على التوازن النفسى وقدرته على التكیف والتفاعل الإیجابى مع المواقف المحبطة والغامضة 

قاس  وغیر المتطابقة مع ذاته من خلال التصدى لها دون الشعور بالخوف والضعف والفشل والإستسلام . ویُ
عد لذلك .     ذلك بالدرجة التى یحصل علیها الطالب المعلم بمقیاس قوة التحمل النفسى المُ

  : الوعى بقضایا علم اجتماع المرأةAwareness of Women Sociology's Issues  

یات : بأنه مجموعة المعارف والآراء والإتجاهات والسلوك عرف الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة اجرائیاً یُ  
 –زواج القاصرات  - التحرش   –العنوسة التى یكتسبها الطالب نحو بعض قضایا علم اجتماع المرأة ( 

الطلاق ) ومشاركته فى وضع حلول لها . ویقاس بالدرجة التى یحصل علیها الطالب فى اختبار الوعى 
       بقضایا علم اجتماع المرأة المعد لذلك .

  البحث :  نتائج:  عشر حادى
  توصلت الباحثة إلى ما یلى : 

البحث فى التطبیقین القبلى  مجموعةدرجات الطلاب  ىفرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسط وجود -١
لصالح التطبیق البعدى وهذا ) ٠.٠١عند مستوى دلالة ( ككل والبعدى لمقیاس قوة التحمل النفسى

قیاس قوة التحمل النفسى على لم فى التطبیق البعدىالبحث  مجموعةیدل على تفوق درجات الطلاب 
درجاتهم فى التطبیق القبلى ، مما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح فى تدریس قضایا علم اجتماع 
المرأة على تنمیة قوة التحمل النفسى لدى الطلاب المعلمین شعب : الفلسفة ، وعلم الاجتماع ، وعلم 

 النفس .
فى التطبیقین القبلى البحث  مجموعةدرجات الطلاب  ىذو دلالة إحصائیة بین متوسطوجود فرق  -٢

عند مستوى دلالة فى كل بعد من الأبعاد التى یقیسها المقیاس  والبعدى لمقیاس قوة التحمل النفسى
فى التطبیق البحث  مجموعةلصالح التطبیق البعدى وهذا یدل على تفوق درجات الطلاب ) ٠.٠١(

فى كل بعد من أبعاد مقیاس قوة التحمل النفسى ( القدرة  البعدى على درجاتهم فى التطبیق القبلى
القدرة على تحمل عدم الاتساق ) ، مما یدل  –القدرة على تحمل الغموض  –على تحمل الاحباط 

على فاعلیة البرنامج المقترح فى تدریس قضایا علم اجتماع المرأة على تنمیة  أبعاد قوة التحمل 
  : الفلسفة ، وعلم الاجتماع ، وعلم النفس .  النفسى لدى الطلاب المعلمین شعب

فى التطبیقین القبلى البحث  مجموعةدرجات الطلاب  ىذو دلالة إحصائیة بین متوسطوجود فرق   -٣
لصالح التطبیق ) ٠.٠١عند مستوى دلالة (لإختبار الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة ككل  والبعدى

فى التطبیق البعدى لاختبار الوعى البحث  مجموعةالبعدى وهذا یدل على تفوق درجات الطلاب 



بقضایا علم اجتماع المرأة على درجاتهم فى التطبیق القبلى ، مما یدل على فاعلیة البرنامج المقترح 
فى تدریس قضایا علم اجتماع المرأة على تنمیة الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة لدى الطلاب 

  جتماع ، وعلم النفس . المعلمین شعب : الفلسفة ، وعلم الا
فى التطبیقین القبلى البحث  مجموعةدرجات الطلاب  ىذو دلالة إحصائیة بین متوسطوجود فرق   -٤

فى كل بعد على حدة من الأبعاد التى یقیسها لإختبار الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة  والبعدى
لصالح التطبیق البعدى وهذا یدل على تفوق درجات الطلاب ) ٠.٠١عند مستوى دلالة (الاختبار 
فى التطبیق البعدى على درجاتهم فى التطبیق القبلى فى كل بعد من أبعاد اختبار البحث  مجموعة

البعد السلوكى) ؛ مما یدل  –البعد الوجدانى  –( البعد المعرفى الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة 
ح فى تدریس قضایا علم اجتماع المرأة على تنمیة أبعاد الوعى بقضایا على فاعلیة البرنامج المقتر 

 علم اجتماع المرأة لدى الطلاب المعلمین شعب : الفلسفة ، وعلم الاجتماع ، وعلم النفس . 
فى التطبیق البحث  مجموعةوجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة احصائیة بین درجات الطلاب   -٥

مستوى دلالة مل النفسى واختبار الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة عند البعدى لمقیاس قوة التح
؛ وهذا یدل على أن العلاقة بین الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة وقوة التحمل النفسى  )٠.٠١(

علاقة إیجابیة طردیة قویة أى أن تنمیة الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة یؤدى إلى تنمیة قوة التحمل 
عادها والعكس ؛ وهذا یرجع إلى فاعلیة البرنامج المقترح فى تدریس قضایا علم اجتماع النفسى وأب

المرأة على تنمیة قوة التحمل النفسى والوعى بهذه القضایا لدى الطلاب المعلمین شعب : الفلسفة ، 
   وعلم الاجتماع ، وعلم النفس . 

  أثنى عشر : توصیات البحث
  توصى الباحثة بما یلى : فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث

ضرورة اهتمام القائمین على إعداد معلمى الفلسفة ، وعلم الاجتماع ، وعلم النفس بتنمیة الوعى  .١
 الاجتماعى بقضایا علم اجتماع المرأة وتنمیة قوة التحمل النفسى  .

یس قضایا تزوید مخططى ومطورى المناهج بنتائج البحث التى أثبتت فاعلیة البرنامج المقترح فى تدر  .٢
علم اجتماع المرأة لتنمیة قوة التحمل النفسى والوعى بهذه القضایا لدى الطلاب المعلمین شعب : 
الفلسفة ، وعلم الاجتماع ، وعلم النفس ؛ حتى یتسنى لهم تطویر المناهج وطرق التدریس فى ضوء 

 هذا البحث .
 ى والقدرة على تحلیل القضایاعلى قوة التحمل النفسضرورة تدریب المعلمین قبل وأثناء الخدمة  .٣

كسابهم  الاجتماعیة ، وتهیئة بیئة تعلیمیة تسمح بحریة إبداء الرأى ، والتعبیر عن وجهات نظرهم وإ
 مهارات الاتصال ، والعمل بروح الفریق ، وتعزیز روح المواطنة ، وتنمیة الولاء للوطن .



بین ما یدرسه الطالب وما یعاصره ؛ ومن إعادة تنظیم مقررات علم الاجتماع بما یحقق تقلیل الفجوة  .٤
ثم یجب الاهتمام بتدریس القضایا والمشكلات الجاریة اجتماعیة كانت أم سیاسیة أم اقتصادیة ....؛ 

 فعلم الاجتماع علم یتسع لمجالات عدة التى تستوعب كافة القضایا المطروحة على الساحة .
الأكادیمى بالجانب التربوى لدى الطلاب یجب أن تسعى مناهج علم الاجتماع إلى ربط الجانب  .٥

  بإعتبارها من الأهداف الأساسیة التى ینبغى تنمیتها لدیهم .

 عشر : مقترحات البحث  ثالث
  فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث تقترح الباحثة ما یلى :

اتخاذ القرار لدى فاعلیة برنامج مقترح فى قضایا علم اجتماع المرة لتنمیة الصلابة النفسیة ومهارات  .١
 الطلاب المعلمین .

فاعلیة استراتیجیة التعلم الخدمى على تنمیة الوعى بقضایا علم اجتماع المرأة والمسئولیة الاجتماعیة  .٢
 لدى الطلاب المعلمین .

فاعلیة برنامج تدریبى مقترح لمعلمى المواد الفلسفیة بالمرحلة الثانویة قائم على بعض قضایا علم  .٣
 لتنمیة القیم الاجتماعیة والتفكیر الأخلاقى . اجتماع المرأة

تضمین قضایا علم اجتماع المرأة فى المقرارات الجامعیة بإعتباره مقرراً تثقیفیاً ، وتطویر منهج علم  .٤
الاجتماع فى المرحلة الثانویة فى ضوء قضایا علم اجتماع المرأة التى تواجه الطلاب فى تلك 

 المرحلة العمریة .
ناول أسالیب واستراتیجیات تدریسیة آخرى من الممكن أن تسهم فى تنمیة الوعى إعداد بحوث تت .٥

 بقضایا علم اجتماع المرأة وقوة التحمل النفسى لدى الطلاب المعلمین .

  

  


