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  ملخص البحث باللغة العربیة
ا ال  ا غ ة في ال هارات ال عل على  ت ال ال ال اع ال ي ت ة ال ل ة والع هارات العقل م ال

ان له أدواره  إن اج أو  ل والان اقف الع عل أو في م عل أو م اء دوره  ل س رة أف ه  ات ارسة أدواره ال م
اس  ف  ده ، و ع ة ال ا ة وعلاقاته الاج ة ) Cassidy(الأس ل ها ال ي  هارات ال اته ال اء ح أث

ع أو م مع  ض قة  اص ب فة والاخ ع ي ال ة ؛ والأولى تع ة ومهارات غ تق ة إلى مهارات تق راس ال
لفة ه ال ائف وال ی م ال الع ارها ذات صلة  ي  اع هارات ال ة ؛ وهي تل ال ان   .، وال

عل في في ت ال ع ق ال ف ف ة ال ، ث وت أه م ٍة م ال ل في أذهانه لف ة ع  م ت خ
ام  عل لل اد ال ع ة، ومقارنة، وتق اس ق ام ال ار الأح ة إص ل هل ع ا  الها ،  ها ع إك ها، وت أمل ف ال

اء ت ة ال أث ا عل م م َّ ال ُ عل أك إدراكاً لأفعاله، و عل ال ، و ة أُخ ح أن اء ال ها وج ف
م بها  ق ي  ا ال ة العل ات العقل ل ي تع م الع اتي ال ق ال ة ال ل عل على ع رة ال ة ق ل على ت ع اللازم، و
ه  ف ان ل لاق الع ، م خلال إ ف عل ذو الأداء ال ة أداء ال ه في ت ا  ف ت الأداء،  به

ام    . ال
ل امج تعلالان و ق ب صة ل في ف عل ال ام  قال إلى ال ل م اء ت ه ال لإج نة وه ما  م

عي في ن اع الف ا الق ن في ه عل ع الإن عل أو  ال م ال ل ال فى م ق عل ال جه ال ل ، و ق ال
عل م ة ال ل ف ت ع عل به ارات ال ر في م ال لاب  القائ  ة ب ال د وق الف اعاة الف خلال م

قارنه  ر ال لاب، ح ت ه م ال ال مع غ ل م مقارنة أداء ال قل ال وال ل  وت م تعل ل
اتي ره ال   .  ت

في عل ال ة وف حاجات  و ال ق ذ ض ال  ب ع ل أسل ّ ة تع ة تعل ون امج إل ب
م ، ال ا الع عل في ه رة ال ي ث عل ان ال ن في ال ه القائ ع اد  ؛ و ة م عل ال م ن ال ا تق ك

عل ل م  لاب وال ة فعالة لل ة  وأن ی ة ال عل ة ال م ال ة ح تق قل ق ال ال عل مقارنةً  ال
له لاب وم قة لل ا عارف ال اءاً على ال   . ب

ةول هارات ال ة لل اقة ملاح ة ب  اح لة قام ال ال اس  ال م ) ٣٠(على  أك الاح
اس ل م عة و ا ة وال ال قة ال الف ا  ا غ ة ال د ضعف ا ش ه ع وج ائ ف ن في وق  ع ق ال ف ف ل

عل  لاب ال ة ل ال هارات ال ائج ت ؛ ال ف ن ا  د ضعف ب في ع وج ع ق ال ف ف اس ال م
ة  في ب ع ق ال ف ف ان ال ة ) ٣٠(ال ب ) ٢٥% (٨٠في ج عة م ش ا ة وال ال قة ال ال م الف

ة ة ال ل ا  ا غ   .ال
 ً اء ل فيو الي ت لة ال ال ة وضعف م : على ما س فإن م هارات ال ضعف م ال

ف نامج ال ة ال اس فاعل الي إلى  ا سعى ال ال ا، ل ا غ ي ال لاب معل في ل ال ع ق ال وني ف  الإل
ة  عل ش لاب ال في ل ال ع ق ال ف ف ة وال هارات ال ة ال عل في ت ا ال في القائ على أن ال

ة  ة ال ل ا  ا غ  .ال
  

الي للإجا وسعى اليال ال ئ ال اؤل ال   :ة ع ال



 
   

ق  :س  ف ف ة وال هارات ال ة ال عل ل ا ال في القائ على أن وني ال نامج الإك ة ال ما فاعل
ة  ة ال ل ا  ا غ ة ال ة ش ل في ل  ع ــة ؟ ال ال ة ال لة الف ئ الأس ال ال ع م ال ف   :و

ة ا .١ هارات ال ة؟          ما ال ة ال ل ا  ا غ ة ال عة ش ا ة وال ال ق ال لاب الف ها ل  اس ت   ل
ة ؟  .٢ هارات ال ة م ال ة ال ل عة  ا ة وال ال ق ال الف ا  ا غ ة ال عل ش لاب ال   ما م ت ال
لا مهاراتما  .٣ ها ل  اس ت في ال ع ق ال ف ف ة ال ل ا  ا غ ة ال عة ش ا ة وال ال ق ال ب الف

ة؟    ال
ل .٤ ا  ا غ ة ال عة ش ا ة وال ال ق ال لاب الف ة م مهارات ما م ت  في؟ة ال ع ق ال ف ف   ال
نامج  .٥ ي لل عل ونيما ال ال ا  الإل في وفقً اال ة  لأن عل ال ذج فاركال  - ال ( ل

عي ائي -ال ابي/الق ي - ال ع) الآدائي/ال ق ال ف ف ة وال هارات ال ة ال لاب ل في ل 
ة و  ال ق ال ة ؟الف ة ال ل ا  ا غ ة ال عة ش ا  ال

نامج  .٦ ة ال ونيما فاعل ة ل الإل هارات ال ة ال عل ل ا ال في القائ على أن ق  ال لاب الف
ة و  ال ة ؟ال ة ال ل ا  ا غ ة ال عة ش ا  ال

نام .٧ ة ال ونيج ما فاعل ع الإل ق ال ف ف ة ال عل ل ا ال في القائ على أن لاب ال في ل 
ة و  ال ق ال ة ؟الف ة ال ل ا  ا غ ة ال عة ش ا  ال

عل ما أث  .٨ ارات ال نامج م ونياال ا  لإل في وفقً اال ة  لأن عل ال ذج فاركال (  VARK ل
عي - Visualال  ائي - Auralال ابي  /الق ي - Write/Readال على ) Kinestheticالآدائي/ال

ة؟ ة ال ل ا  ا غ ي ال لاب معل ة ل ال هارات ال ة ال  ت
عل ما أث  .٩ ارات ال نامج م ونيالإال ا  ل في وفقً اال ة  لأن عل ال ذج فاركال ال (  VARK ل

Visual  - عي ائي - Auralال ابي  /الق ي -Write/Readال ف ) Kinestheticالآدائي/ال ة ال على ت
ة؟ ة ال ل ا  ا غ ي ال لاب معل في ل ال ع ق ال  ف

اف ال  الي إلى:  أه ف ال ال   - : ه
ة .١ ات ال ل ا  ا غ ي ال لاب معل ها ل ال اس ت ة ال هارات ال ال ة   .تق قائ
ات  .٢ ل ا  ا غ ي ال لاب معل ها ل ال اس ت في ال ع ق ال ف ف هارات ال ة  تق قائ

ة  .ال
في  .٣ وني ال نامج الإل عای ت ال ة  ذج فارك تق قائ ة ل عل ال ا ال ا لأن وفقً

عي -ال ( ائي-ال ابي/الق ي - ال  ).الآدائي/ال
ف  .٤ ة وال هارات ال ة ال عل ل ا ال في القائ على أن وني ال نامج الإل ار ال تق س

ة  ة ال ل ا  ا غ ة ال ة ش ل في ل  ع ق ال  .ف
ة ل اس فاعل .٥ هارات ال ة ال عل ل ا ال في القائ على أن وني ال نامج الإل ة ال

ة ة ال ل ا  ا غ ة ال عل ش لاب ال  .ال



 
   

في ل  .٦ ع ق ال ف ف ة ال عل ل ا ال في القائ على أن وني ال نامج الإل ة ال اس فاعل
ا غ ة ال عل ش لاب ال ةال ة ال ل  .ا 

ة  .٧ عل ال ا ال ا لأن عل وفقً ا ال في القائ على أن وني ال نامج الإل ف ع أث ال ال
عي-ال ( ائي -ال ابي/الق ي - ال ة ) الأدائي/ال هارات ال ة ال  .على ت

ا ال .٨ في القائ على أن وني ال نامج الإل ف ع أث ال ة ال عل ال ا ال ا لأن عل وفقً
عي-ال ( ائي -ال ابي/الق ي - ال في) الأدائي/ال ع ق ال ف ف ة ال  .على ت
ة ال الي في  :أه ف ال ال  : أن 

عل.١ عل لل م  :ا  وزارة ال زارة ال ع ب اء ملامح لل ا ال في إع ه ه ق 
ا ةاس عل ة وال ات ال ل قاتها ل الع مات وت عل ة ال ة معال   .م تق

ة.٢ عل امج ال ي ال ها  :ا  م ی م ف رها وال یها وم ف امج وم ي ال ود م ق ی
ارات ال عل ،والإفادة م الاخ ة ب ال د وق الف الف ام  الاه ه  ة ح  ی ات ح ق ة ب ع

ابهه في في دراسات م ع ق ال ف ف ة وال هارات ال اس ال  .ل
عل.٣ لاب ال ارسات : ا  ال ال ة ت  ارات واض ي ق ا ال في ت ه ه ق 

ة  ل ة والع ع هارات ال ابه ال ه في اك ات ت ة وتق تق ات ال ل عل  لاب ال ة لل عل ال
ال  ة،و عای العال ف مع ال ا ی عل  لاب ال ر ال ة في ت ی اهات ال تق و اف مع الات

ذج فارك  ة ل عل ال ا ال ا لأن في وفقً وني ال نامج الإل امعي ل ال عل ال ل ال دل
عي -ال ( ائي-ال ابي/الق ي - ال  ).الآدائي/ال

ة ا.٤ اء ه فا  أع عل وال ر وال حة  :ل ة مق ی ق  له أسال ج
ه  ه تعل ج اجة ع ت ع له وق ال ج ال ف  اع ال ا   ، ر ع في ال ه على ال اع ت
ة في  هارات ال لاكه لل ة في تق م ام ان حلة ال ي ال مة، وفادة معل اء ال ه أث ر وت

ار ء اخ هارات ض  .ال
ا.٥ راسات العل ة ال ل اح و ام  :ا  ال اح لل ح آفاق أمام ال ف ا ال  ه ه ق 

لفة ة م ات تعل ام تق اس ة مهارات أخ  ل ب قلة ت راسات م   .ب
ود ال ة :  ح ال ود ال الي على ال  - :اق ال ال

ة .١ ض ود ال    - :ال
 اس تال ة ال ة و هارات ال ال ق ال لاب الف ة ها ل  ة ال ل ا  ا غ ة ال عة ش ا وق ، ال

دت في  اصل الفعال(ت ا - مهارة ال ا غ ر ال ا في ت ج ل ام ال افي -مهارة اس غ  - مهارة ال ال
اعي  ل ال ل  –مهارة الع ةمهارة ت ل عل  م افي مهار  –ال غ ل ال ة في الع ات فاءة ال   ).ة ال

  ة في  مهاراتت ع ق ال ف ف ة و ال ال ق ال لاب الف دت في ل  ة وت ة ال ل ا  ا غ ة ال عة ش ا ال
اتي  -ال( ة وال ال ا فة-ال ع   ).تق ال



 
   

  نـــامج ونـــيال ـــا الإل فـــي وفقً ـــا ال ة لأن ـــ عل ال ذج فـــارك الـــ ـــ ـــ (  VARK ل عي - Visualال ـــ ال
Aural- ائي ابي /الق ي -Write/Read ال  .)Kinestheticالآدائي/ال

ة  .٢ م ود ال امعي  :ال  .٢٠٢٢/٢٠٢٣ت ال في العام ال
ة  .٣ ان ود ال رسع  :ال ة جامعة ب ة ال  .ل

ع ال  لاب: م ع ال في ال ل م رسع وت  ی ة جامعة ب ة ال ل ا  ا غ ة ال عل  ال
ا  ا غ ة ال عة ش ا ة وال ال ق ال لاب الف ة ال   .ع

هج ال     :م
صفي .١ هج ال ا ال م خلال  :ال احل ه ع م لاعفي  قة  الا ا راسات ال ة وال ات ال علي الأدب

ات ال غ علقة  اء أدوات ال ، ال ل في ب   .و
مي .٢ هج ال ال نامج  :ال ذج ل ال ونيم خلال تق ن ء  الإل في في ض احل ال م

ة خ ووف  ذج محمد ع ان ة  أن عل ال ذج فاركال عي - ال ( ل ائي -ال ابي/الق  - ال
ي ً و ، ) الآدائي/ال اف اء ه في  على أس وأه نامج وت ة معای ت ال ء قائ ا وفي ض قً دة م م
ئها    . ض

ي .٣ ه ال ي ت ش هج ال نامج  :ال ة ال اس فاعل ونيل عة  الإل ام ت ال وت اس
ع لي وال اس الق ام ال اس ة  اح   .ال

وض ال   :ف
ى .١ س اً ب م ائ ق دال اح ج ف ق  ی ة فى ال عة ال لاب ال ليدرجات  عو  الق ار  ال لاخ

الح ال  ة ل هارات ال عال   .ال
ق  .٢ ة فى ال عة ال لاب ال ى درجات  س اً ب م ائ ق دال اح ج ف ليی عو  الق اقة  ال ل

الح ال  ة ل هارات ال ة ال عملاح  .ال
ق  .٣ ة فى ال عة ال لاب ال ى درجات  س اً ب م ائ ق دال اح ج ف ليی عو  الق ار  ال لاخ

الح ال  في ل ع ق ال ف ف عال  . ال
ا  .٤ لاب وفقً ات درجات ال س ا ب م ً ائ ق دال اح ج ف الا ی ة لأن عل ال ذج فارك ال  - ال ( ل

عي ابي/ائيالق-ال ي - ال ة) الآدائي/ال هارات ال ار ال ع لاخ اس ال  .في ال
ا  .٥ لاب وفقً ات درجات ال س ا ب م ً ائ ق دال اح ج ف الا ی ة  لأن عل ال ذج فاركال  - ال ( ل

عي ائي-ال ابي/الق ي - ال هارات ا) الآدائي/ال ة ال اقة ملاح ع ل اس ال ةفي ال  .ل
ا  .٦ لاب وفقً ات درجات ال س ا ب م ً ائ ق دال اح ج ف الا ی ة  لأن عل ال ذج فاركال  - ال ( ل

عي ائي-ال ابي/الق ي - ال في) الآدائي/ال ع ق ال ف ف ار ال ع لاخ اس ال  .في ال
 ات ال ل   :م
عل : أولاً    ا ال  :  Learning stylesأن

ع  ائيال أنها : الإج عل  ا ال ة أن اح ف ال ة “ :وعلي ذل تع اب لة وال ف ة ال اخل ال ق وال ال
ا  ا غ ال معل ال مها ال ي  اً ال ل ، ن ة ل  ة ق ل نق ى ت ل  الوال ماتفى ت عل ودراكها  ال



 
   

ذج  ل وف ن ة، وت رة و جاعها  ها واس عي:(فاركوت عل ال عل ال  -ن ال ن  –ن ال
عل الأدائي ي/ال ائي - ال عل الق ابي/ ن ال ال في ، )ال لها ال ف ي  ات ال الاجا ها  ع ع انو ا  اس أن

عل  ذج فاركال   . ل
ا  ً ام: ثان عل ن في  ال   :  Adaptive learning systemال

أنه ه  اح فه ال ه وفقاً ل : "وتع دة وال ف ة ال ون ة الإل عل وا ال عة م ال ت م
یل  ذج فارك؛ م خلال إعادة تع عل ل ا ال ذج أن في ووف ن ع ق ال ف ف عاد ال ة وأ هارات ال ال

ً على اء ها ب ، وت عل ل م ب ون  ا لأسل اخلها، وفقً ض ال ب ار  وتغ ع الاخ فة ن  ال ع أولاً ل
ل  ، و ه عل اص ب اس لل ال ي ال عل ر على ال ال ا للع ا غ ي ال لاب معل ش ال ه؛ ت تعل

یه في ل ع ق ال ف ف ة وال هارات ال ة ال ف ت ؛ به ال ل  ة ل اس ة ال عل ادة ال ف ال   . ت
ًا  هارات ال: ثال   :Functional skillsة ال

ع  ائيال ة  الإج هارات ال ة م خلال  :لل ة ال ة وال عة م الآداءات العقل هي م
نامج  ونيال ا الإل ي وت ه ل م وم عل  ا ال في القائ على أن ا على ال ا غ ال معل ال ع ال

ه في ال مالإ اع ه وت رفادة م دراس ة وال فاءته ال ز  ل وتع ة الع ا ةع ب ا غ ر ال ال ت  في م
ًا   : Meta-cognitive Thinkingالتفكیر فوق المعرفي : رابع

ع  ائيال في  الإج ع ق ال ف ف عة : لل ا ا م م ا غ ال معل ال ي ت ال رات ال هي تل الق
و  نامج الإل ه، وذل م خلال ال ، تعل ، وال اءات ال ارسة إج عل ، وم ا ال في القائ على أن ني ال

ار  عل م اخ ال ال ها ال ل عل ي  ة ال ل رجة ال ال ها  ع ع ة و ا غ فة ال ع ة ال اء معال ق ؛ أث وال
في  ع ق ال ف ف   .ال

  اءات ال   :إج
لاع .١ راسات ال الا ات وال قعلى الأدب ق  ةا ف ف ة وال هارات ال ة ال ال ت ة في م ة والأج الع

في  ع   .ال
في .٢ ع ق ال ف ف ة ال ة،قائ هارات ال ة ال اد قائ   .إع
ي  .٣ عل اد ال ال ونيإع ي ت  الإل عل ال ا ال لائ أن رة م  ارها في ص ي ت اخ عات ال ض لل

ها وف  ی ة ت عل ال ا ال ذج فارك لأن عي -ال (ن ائي - ال ابي/الق ي -ال   ).الآدائي/ال
لاع .٤ في ؛ الا عل ال ة على ن ال امج قائ ي قام ب ب قة ال ا ث ال راسات وال وفي  على ال

عل ؛ للإ ا ال ء أن هارات اض ء ال نامج في ض ها في ت م ال فادة م ة س اد و ل ي ت إع ال
ة بها  عاده، قائ أ ة  اد قائ في وال ت إع ع ق ال ف ف   .وال

ار  .٥ ذجي د و ة وف ن اح ل ال ح م ق ق ذج ال ال ار ن ذج ) W.Dick L.Carey(اخ ، ن
ة خ  اته ،محمد ع نامج و ،وت خ ة معای ت ال اد قائ   .ع

اج ا .٦ اده إن ضه على ال ع ال وع ة م م لا ة اس ه على ع ة وت رته الأول نامج في ص ل
نامج ، ال  ال اصة  ة معای ال ال ء قائ ، وفي ض ء آرائه یله في ض  .وتع

نامج .٧ اد ال ة إع هائ رته ال   .في ص



 
   

یل  .٨ ائتع ادة ال ووضعها ف الق ء آراء ال ةفي ض هائ رتها ال  .ي ص
ة .٩ هارات ال ار ال اد اخ ة إع هارات ال ة ال اقة ملاح في و ع ق ال ف ف ار ال ضه واخ  وع

یله ء آرائه ووضعه على ال وتع رته في ض ة في ص هائ   .ال
ة ت الأدوات  .١٠ لا ة اس اتعلى ع ق وال اب ال   .ل
ة .١١ ار ع ة اخ عة ال لاب ال   .ال 
ار  .١٢ اً   اتت الاخ ل ة ق لاح اقة ال   .و
ا .١٣ ً ائ ها إح ائج ، ومعال لاص ال   . اس
نامج  .١٤ نامج ال ونيت ال عل الإل ا ال في القائ على أن   .ال
ةالأدوات ت  .١٥ عة ال لاب ال اً على    .ع
ائج اس .١٦ ة لاص ن هارات ال ة ال اقة ملاح في و ع ق ال ف ف ار ال ة واخ هارات ال ار ال اخ

ا الأرعة ائج الأن ء ن ها في ض ا وتف ً ائ ها إح   .، ومعال
ائج .١٧ ة م ن راسة ال ه ال ت ع ء ما أسف حات في ض ق ات وال ص عة م ال   .تق م

ائج ال وق  :ن د ف ج ائج ال ب ة  ذاتجاءت ن عة ال لاب ال ي درجات  س ة ب م ائ دلالة إح
ة هارات ال ار ال ع لاخ لي وال ق الق هارات  ،في ال ة ال اقة ملاح في و ع ق ال ف ف ار ال واخ

ة ع ال الح ال ال نامج الإل ل ة ال ا ی فاعل ة ؛ م عل في ت ا ال في القائ على أن وني ال
ة ال ا ع ا غ ي ال لاب معل في ل ال ع ق ال ف ف ة وال هارات ال   .ال

ات ال ص ا یلي :ت ة  اح صي ال ائج ال ت ه ن ت ع ء ما أسف   :في ض
هارات ا  - ١ ة ال ا ب ا غ اد معل ال إع ام القائ  ورة اه لاب ض في ل ال ع ق ال ف ف ة وال   .ل
نامج  - ٢ ة ال ي أث فاعل ائج ال ال اهج ب ر ال ي وم و م ونيت في القائ على  الإل ال

اجات  ة اح ل عل ل ا ال ة أن ء ن ر في ض ق ال اهج و ى له ت ال ى ی عل  ، ح ا ال أن
عل  .ال

فاء ت - ٣ عي لل ل م ي أص م ة وال هارات ال ائها على ال مة وفي أث ل ال ا ق ا غ ي ال ر معل
ر ة ال ل اء ع ها أث لابه عل ر  ا م ت ل ؛ ول ق الع اجات س  .اح

عل م ال - ٤ لاب على ال ر ال ة، وت عل امج ال ة ال ام ب ن ورة الاه ، ض عل ال اة وال
قها  ق ت ل، وم ال ق الع و س ع أن تغ ا، ت ً ا م ً ة وخ دة عال ا ذا ج ً ل تعل ي ت فالولة ال
ة  د ج علاقة  امة؛ ح ت ة ال ق ال ع وت ق ازدهار ال ا  ؛ م اد م اق ة وتق فا ال

ع وتق عل وازدهار ال ة ب ال  . مهق
حات ال ة ما یلي :مق اح ح ال ائج ال تق ه ن ت ع ء ما أسف   :في ض

ا - ١ ا غ ة في ال هارات ال ة على ال ات ال ل لاب  ر  نامج ال ع ت ال   .الأخ 
امج  - ٢ ة ال ات ال ل ام  وناس علـ الالإل لاً مـ ال لاب ب ة فى تعل ال   .قلة ال
امج  - ٣ عامل مع ال ة لل ات ال ل لاب فى  اد ال ونإع لفةالإل رات ال ق ة فـى دراسـة ال  .ة ال
في  - ٤ عل ال امج ال اس مع ب راته  ت اد مق ة إع ر على  ة ال اء ه ر أع   .ت



 
   

ام - ٥ ة وغ ال ام فاعل ال ام أدوات ال ورة اس الإضافة إلى ض لاب  نـ فى تعل ال ة الإن ة ع ش
عل لاب ن ال ـة ال ـ مـ دافع ى ت جه ال ا ل ً فاعلات وجه   .ال

ل - ٦ ر الع ة ال ة  يأه عل في ب ة لل اس ن غ م ا ت ً ان ـ أنهـا أح ة ح ل هارات الع لاب ال اب ال لإك
ون عل الال ن يال ة الإن   .ع ش

امج  - ٧ مج  ب ال ورة ال ونض ة، و االإل ی اة ال ة  لأن ل على أك فاعل عل لل ة فى ال قل ال
ة عل ة ال ل  .للع

ة  - ٨ لاب ش ة ل  راس رات ال ق امج وال ها في ال في ودم ع ق ال ف ف عاد ال أ ام  ورة الاه ض
ات ال  ل لاب  فة خاصة و ا  ا غ فة عامة ال اجها ؛ ة  ي  ة ال هارات الأساس لأنها م ال

هارات  ه ال فة وه ع حلة تق ال هاء  ة وان ا غ مات ال عل هام وال حلة ال لل ة م م ا ال ب ال
اة عل م ال فة ض مهارات ال   .م

 
   


