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  :الملخص باللغھ العربیھ
    :الخلفیة    

الحقن الموضعى فى مكان العملیة سھل .سرطان الثدى یعتبر اكثر السرطانات انتشارا بین السیدات فى مصر
الماغنسیوم یعمل على تثبیط الالم عن طریق سلفات . ولكنھ غیر كاف لتسكین الالم بعد عملیة استئصال الثدى

نسعى من خلال ھذه الدراسة مفارنة الحقن . مناھضة مستقبلات  موجودة فى العضلات والمفاصل والجلد
التقلیدى فى الجرح مقابل حقن الماغنسیوم  فى العضلة الصدریة الرئیسیة فى تسكین الالم ما بعد عملیة 

  .استئصال الثدى

    :اسالیب

 ٣تم تقسیمھم الى . سیدة ممن ستجرى لھن عملیة استئصال ثدى لوجود سرطان  ٧٥ھذه الدراسة شملت 
تم حقن ماغنسیوم فى العضلة الصدریة الرئیسیة و   Mمجموعة. مجموعات متساویة بطریقة عشوائیة

یفاكین تحت حقن محلول ملح فى العضلة الصدریة الرئیسیة و بیوب  تم  Bاما مجموعة . بیوبیفاكین تحت الجلد
تم قیاس . تم حقن حقن محلول ملح فى كل من العضلة الصدریة الرئیسیة و تحت الجلد Cاما مجموعة . الجلد

ایضا ملاحظة وقت اول طلب . مستوى الالم اثناء الراحة واثناء تحریك الذراع ناحیة العملیة ورفعھ لاعلى
  .نسبة حدوث اى اثار جانبیةساعة و ٢٤لمسكنات اضافیة وكمیة المورقین المستھلكة خلال 

  

  

  :النتائج

اقل من باقى المجموعات اثناء الراحة وایضا اثناء تحریك  Mلوحظ ان مستوى الالم عامة فى المجموعة 
الوقت حتى طلب مزید من المسكنات كان اطول فى المجموعة التى تم حقن الماغنسیوم . الذراع ناحیة العملیة

وبالتالى اقل . فى العضلة عن باقى المجموعات وایضا كمیة المسكنات من المورفین اقل من باقى المجموعات
  .اثار جانبیة مثل القىء نسبة حدوث

   :الخلاصة

حقن سلفات الماغنسیوم فى العضلة الصدریة الرئیسیة لتسكین الم ما بعد استئصال الثدى طریقة بسیطة وامنة 
وتوفر مستوى جید من تسكین الالم اثناء الراحة وایضا اثناء تحریك الذراع افضل من حقن البیوبیفاكین فى 

  .ھذا یقلل من استخدام المسكنات الافیونیة وبالتالى یقلل من اثارھا الجانبیةو. الجرح فقط دون حقن العضلة

 
  

  


