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یشكل مؤشرا لمقاومة الأنسولین في المرضى الذین یعانون من تلیف  ٣د فیتامین  ھیدروكسي -25مستوى 
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   69-63 :25 ;2013  المجلة المصریة للآمراض الباطنیة ومنشور في نفردبحث م
    :خلفیة

في التسبب في ) د(والأدلة المتزایدة لدور نقص فیتامین  ،المنشأ-السكري كبديمرض دة بین أمراض الكبد وھناك علاقة وطی
الانسولین بین  على مقاومة Dمستوى مصل فیتامین  نقص بیانات عن أثرھناك  ومع ذلك. من داء السكري ٢و ١ ينوع

  .مرضى تلیف الكبد
 :الدراسة أھداف

ومقاومة الانسولین بین المرضى الذین یعانون من  Dفیتامین حالة  معرفة العلاقة بین ھومن الدراسة الحالیة  وليكان الھدف الأ
وكانت ). HOMA-IR(باستخدام نموذج التوازن لتقییم مقاومة الأنسولین ) سي(فیروس التھاب الكبد الوبائي نتیجة  تلیف الكبد

  .من جھة أخرى) د(الأھداف الثانویة لتقییم العلاقة بین تدھور وظائف الكبد من ناحیة ومقاومة الأنسولین ونقص فیتامین 
 :طرقالالمشاركون و

تم . مستعرضةالفي ھذه الدراسة الكبدى الوبائى ) سي(فیروس  سببب تلیف الكبدة ینع توتم تسجیل خمسین مریضا مع ثب
مرض مرحلة -نھایة تسجیل ستخدام نموذج منمعاوضة الكبد بالتقییم درجة ة إكلینیكیة و معملیة و إشاعیة ب روتینیراإجراء تج

كما تم قیاس بلازما ،  ٣دھیدروكسي فیتامین - ٢٥مستوى المصل من تم قیاس  .)باغ -توركوت - تشایلد(و تسجیل الكبد 
مستوى لوفقا تم تقسیم المرضي . كمؤشر على مقاومة الانسولین )HOMA-IR( الصیام لحسابخلال الجلوكوز والأنسولین 

 - تشایلد(ـوفقا لمجموعات و  ٣إلي   مرض الكبدمرحلة -نھایةو طبقا لإلي ثلاثیات  ٣دھیدروكسي فیتامین - ٢٥المصل من 
  .C، و A ،B تشایلدإلى ) باغ - توركوت

  :النتائج
، )HOMA-IR(ومقاومة الأنسولین وفقا لتقییم  ٣دھیدروكسي فیتامین - ٢٥مستوى مصل بین ذو دلالة  يسعكارتباط  وجد

د حدالمتعدد تحلیل الانحدار الخطي .  ٣دھیدروكسي فیتامین - ٢٥ ثلاثیات إرتباطأو واحدة تلو الأخرى، إرتباط سواء باستخدام 
بین مرضى تلیف الكبد ) HOMA-IR( زیادة في العن كمتنبئ مستقل  ٣دھیدروكسي فیتامین - ٢٥مستوى مصل ض انخفإ

وشدة  ٣دھیدروكسي فیتامین - ٢٥مستوى مصل د أي علاقة ذات دلالة إحصائیة بین انخفاض توج لمو). سي(الناجم عن فیروس 
  .)باغ -توركوت -تشایلد(ـوفقا لأو  مرض الكبدمرحلة -نھایةضعف الكبد وفقا لتقییم 

  :استنتاج
كان مؤشرا مستقلا لمقاومة الأنسولین بین المرضى  ٣دھیدروكسي فیتامین - ٢٥مستوى مصل أظھرت ھذه الدراسة أن انخفاض 

 ).سي(الذین یعانون من تلیف الكبد التي یسببھا فیروس 
 


