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  الریفیھ  المراه في المزمن الشعبي الانسداد مرض تقییم

 إعـــــــداد

*عاصم العیسوي./ م.د.ا ، *الحفني رضوه/.د  

  *جامعةالفیوم – الطب كلیة -الصدر امراض قسم
  مشترك: البحث نوع

 ٢(عدد ) ٦٤(مجلد  -  ٢٠١٤نوفمبر  ٢٣تاریخ القبول -المصریة لأمراض الصدر و التدرنالمجلة : النشر ومكان تاریخ
  .٢٠١٥  ابریل)

  البحث ملخص
ھا داد یعتبرمرض:لمقدم عبي الانس ن الان المزمن الش ائعھ الامراض م ي الش دان ف ھ البل دخان التعرض  .النامی  ل

ر  من الحیوي الوقود عبي الانسداد لمرض ھیالمؤد العواملأكب دى المزمن الش وعي أن إلا السیدات، ل  لمرض ال
داد عبي الانس زمن الش ي الم یدات ف دخنین الس نخفض الغیرم رض. م داد یعتبرم عبي الانس زمن الش د الم ن واح  م
ي السریعھ الأسباب ؤدي الت ي ت وت ال ة. الم ي سبعین و خمس ة ف ن المئ ة الأسر م ب تستخدم الریفی ود الحط  كوق
ي ي للطھ ة الأساس ط٪ ٢٢ ب بالمقارن ن فق رفي م اطق الأس ریة المن ارات.  الحض ائف اختب ة وظ روریة الرئ  ض

عبي الانسداد مرض شدة تقییم و لتشخیص یم ياخر طرق یوجد ولكن المزمن الش ع لتقی وظیفي الوض مل ال  وتش
یم یق تقی نفس، ض ي الأداء الت ة الریاض حیة والحال ارو . الص یم) CAT( بعتبراختب رض تقی داد م عبي الانس  الش

  . وذاتیا قصیروبسیط استبیان انھ حیث بنود ثمانیة بھ جدید ھوتقییم المزمن

 لفحص الھواء تدفق لحجم البیاني والشكل) CAT( المزمن الشعبي الانسداد استبیان استخدام مقارنة:الھدف
  . عندالسیدات المزمن الشعبي الانسداد مرض

.  حدیثا تشخیصھم تم المرض ھذا من ایعانون مریض ٢٠٠ و الاصحاء من ٥٠ من مجموعھ استخدام تم:الطرق
  .المجموعتین من لكل وذلكة السكانی التركیبھ مع الاستنیبان استكمال مع تنفس ائفظو عمل تم

 الزفیرفي حجم كان وقد) ١٠( عالیة اكثر من  درجة علي حصلوا) ٪  ٨٣(  المرضى نصف من أكثر: لنتائجا
 مرضي مقارنھ عند ملحوظ بشكل عالیھ الاستبیان تنتیجة وكان ملحوظ بشكل منخفض ) FEV١( الاولي الثانیھ

  .الاستبان نتیجة و الحیویة الكتلة مدة بین إیجابیة یوجدعلاقة  .بالاصحاء المزمن الشعبي الانسداد

 مزمنة أعراض من تاریخ لدیھم و الصحیة الحالة سوء لدیھم المزمن الشعبي الانسداد مرضى معظم:  الخلاصة
  .التنفس وظائف قیاس طریق عن المزمن الشعبي الانسداد بمرض إصابتھ تشخیص تأكید قبل

 

  الخامس بحــــثال

 


