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 مستخلص من رسالة علمیةغیر , مقبول تحت النشر, بحث مشترك

  :عنوان البحث 
  ھا كعدو؟السجائر الإلكترونیة كصدیق أو ضدھل نحن مع 

 
 :القائمون بالبحث

 التوقیع العملمكان  أسماء المشتركین م
  جامعة الفیوم –كلیة الطب  - یةمراض الصدرالاقسم  رضوه الحفني./ د 1
  جامعة الفیوم –كلیة الطب  - یةمراض الصدرالاقسم   محمد أمین علي/ م .د.ا 2
   جامعة الفیوم –كلیة الطب  - یةمراض الصدرالاقسم   عاصم العیسوى. /م.د.ا  3
   جامعة الفیوم –كلیة الطب  -الاطفال قسم طب   عصامجادالرب./م.د.ا  4

  :النشر ومكانتاریخ 
  .2016ابریل  19تم القبول  - للشعب الھوائیةالمجلة المصریة  

 
  :الملخص العربي

 في تجنبھا یمكن التي المبكرة للوفیات سبب أھم ھو رالسجائ تدخین یعتبر :المقدمھ

 السجائر.  قاتلة بأمراض الإصابة خطر من لیقل التدخین عن ،والإقلاع العالم

 كوسیلھ تستخدم ،وقد سنا الأصغر البالغین بین ،وخاصة شعبیة تزداد الإلكترونیة

 یعرف لا الإلكترونیة السجائر انتشار تزاید من الرغم وعلى. التدخین لاقلاع فعالھ

  . لھا الحقیقي العالم عن الكثیر

 عالیة اتلتركیز نتیجة المحتمل والضرر النیكوتین محتوى الرئیسیة الاھتمامات من

 بخار في الموجودة المركبات من وغیرھا الكیمیائیة ،والمواد البروبیلینجلیكول من

 الحاده الصحیة الآثار عن بیانات توجد لا علمنا حد على.  الإلكترونیة رالسجائ

  . النیكوتین خالیةمن الإلكترونیة السجائر لاستخدام

 على الإلكترونیة السجائر لابخره الفوري الأثر تقییم ھو الدراسة ھذه من :الھدف

  .التنفسي الھوائي المجري المیكانیكا

 بدرجھ مدخنین أو جربوا التدخین من قبل لكن غیر مدخنین اءاصح 40 :الطرق

 السجائر تدخین منھا طلب الأولى المجموعة.   مجموعتین الي تقسیمھم تم خفیفھ

 البحـــث السادس عشر
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 المجموعة من وطلب الخرطوشة داخل نیكوتین ملجرام 12 بتركیز الإلكترونیة

 وظائف اتاختبار تقییم تم.  فارغة خرطوشة مع الإلكترونیة السجائر تدخین الثانیة

  .الإلكترونیة السجائر ماستخدا وبعد لقب الرئة

 الأولى للمجموعة الطرفي التنفسي الھواء مجرى مقاومة في كبیرة زیادة :النتائج

  . الخرطوشة داخل النیكوتین بھا الالكترونیھ سجایر استخدمت التي

 تدخین مع الحال ھو كما الالكترونیھ السجائر إلى الأجل الطویل التعرض:  الخلاصھ

  . ةالرئ وظائف في دائم قصور من لمزید احتمال اك،ھن السجائر


