
العلامات المنذرة للوفاة قبل دخول المستشفى وداخل  وحدة الرعایة  المركزة لمرضى السدة 

 الرئویة الماثلین بفشل التنفس الحاد

  الملخص العربى
د ة  یع رض السدة الرئوی ببا م یا س وء للوفیات رئیس آل وس ى م ى المرض زة و ف ات المرك ة الرعای ى المرتب نف ف تص

 .٢٠٢٠ة للوفاة فى حلول الرابعة لأكثر الأمراض المسبب
ر  ى اوتعتب درة عل ة الق دة حال ؤ بش خیص والتنب اذ لتش رورة اتخ را لض ة نظ ة محوری ة ذات أھمی دة الرئوی ى الس مرض

زة نتیجة  ة المرك الاستعدادات والتدابیر  العلاجیة المطلوبة لتفادى تدھور حالات المرضى المحتجزین بوحدات الرعای
  .الفشل التنفسى الحاد

رضى علامات الخطورة قبل دخول المستشفى وداخل  وحدة الرعایة  المركزة لم دراسةالي  دراسة ه الوتھدف ھذ
الحاد السدة الرئویة   الماثلین بفشل التنفس  

جامعة  بمستشفیات الحرجة طب الحالات وحدةتم احتجازھم ب ممن مریضا ٩٣على  المستقبلیة الدراسة ھذه اشتملت
ة  كزة لمرضىووحدة الرعایة المر الفیوم ة المزمن ا والمصابین بالسدة الرئوی فیات جامعة المنی ى بمستش الجھاز التنفس

 .المصحوبة بالفشل التنفسى الحاد
ة مریض ٧٤ تضمنت المجموعة الاولي:تم تقسیم المرضي الي مجموعتین  ة طیب روجھم بحال م خ التھم وت نت ح ا  تحس

  .متوفیا نتیجة ھذا المرض ١٩ت والتى تضمن المجموعة الثانیةمن الرعایة المركزة و
  

ى للدراسة الخاضعین لجمیع شامل أكلینیكى فحص جراءإ  تم اس اشتمل عل ى مقی دخول ٢اباتش د ال ا عن  خضعت كم
رى روتینیة فحوص معملیة الى الدراسة عناصر جمیع تملت خاصة وآخ ى أش ة  قیاس عل دیر كاف نفس وتق وظائف الت

 .حتى انتھاء الاقامة بالرعایة المركزةالعوامل الخطرة المصاحبة للمریض وذلك 
  :الآتى فى الدراسة ھذه نتائج و قد تمثلت

  احتیاجھم : وأظھرت الدراسة أن أكثر العوامل خطورة على حیاة المرضى ھى % ٢١.٤بلغت نسبة الوفیات
ریض  ادة وزن الم اع زی ى ،  ارتف ابق للمرض دخین الس دل الت اع مع اع درجة  ،للتنفس الصناعى ، ارتف ارتف

ب  ،عند الدخول  ٢اباتشى مقیاسالخطورة ل ن القل ادة ضغط  ،مصاحبة المرض باحنقان للجانب الأیمن م زی
وى  ریان الرئ دم  ،الش غط ال اض ض از  ،انخف ل الاحتج اء أو قب ب أثن بض القل ذبات ن رض لتذب احبة الم مص
زة اعتماد المریض على العلاج بالاكسجین بالمنزل  ،بالرعایة المركزة  ة المرك عدم  ،قبل الاحتجاز بالرعای

زةانتظام  المریض فى تناول جرعات الكورتیزون المثبطة للمرض  ة المرك ل الاحتجاز بالرعای اع  ، قب ارتف
ن  ،نسبة البولینا والكریاتینین و كرات الدم البیضاء  دم تحس زة لع ة المرك رة أطول بالرعای ریض فت ة الم اقام

یوعا .  بیة مرتبطة بالتنفس الصناعىوكذلك حدوث أعاض جان ،حالتھ  كما أظرت النتائج ان أكثر الاسباب ش
ل  فى الفشل التنفسى الحادفى تسبب  ذى یحم ة وال ى الالتھاب الحاد بالشعب الھوائی ة ھ دة الرئوی مرضى الس

ى تحم ب و الت اد للقل وط الح وى والھب ھ  الاتھاب الرئ ھ ویلی ى المصابین ب ل للمرض اة أق ل نسبة خطورة للوف
 .أعلى معدلات وفاة للمرضى المحتجزین

 
ل نستنتج من ھذه الدراسة ف عوام زة   ضرورة تعری ة  المرك ل  وحدة الرعای فى وداخ ل دخول المستش الخطورة قب

ى الحاد ل التنفس ة  لمرضى السدة الرئویة   الماثلین بالفش دابیر  العلاجی اذ الاستعدادات والت د واتخ یط الجی ك للتخط وذل
ى الحاد المطلوبة داخ ل التنفس ادى ارتجاع الفش ا وتف ل الرعایة المركزة لتفادى تدھور حالات المرضى المحتجزین بھ

  .بعد خروجھم من المستشفى
 


