
 

 خصائص المرضى و عوامل الخطورة  للوفاة داخل  وحدة الرعایة  المركزة لمرضى 

 الاتھاب الرئوى البیئى الشدید

  الملخص العربى
نھم  رئیسیا سببا مرض الاتھاب الرئوى  یعد ر م زة واصابة عدد كبی لمثول كثیر من المرضى بوحدات الرعایة المرك

 . بالوفاة
د ى ا وتع درة عل خیص والتنالق ة لتش دة حال ؤ بش اذ ب رورة اتخ را لض ة  نظ ة بالغ وى ذات أھمی اب الرئ ى الاتھ مرض

  الاستعدادات والتدابیر  العلاجیة المطلوبة لتفادى تدھور حالات المرضى المحتجزین بوحدات الرعایة المركزة
لوفاة ل علامات الخطورة دراسة خصائص  الاتھاب الرئوى الشدید  والتعرف على  الي دراسة وتھدف ھذه ال

ایة  المركزةداخل  وحدة الرعالمحتجزین   الاتھاب الرئوىلمرضى    

جامعة  بمستشفیات الحرجة طب الحالات وحدةتم احتجازھم ب ممن مریضا ٩٥على  المستقبلیة الدراسة ھذه اشتملت
وم ى الفی زة لمرض ة المرك دة الرعای ابین ب ووح ا والمص ة المنی فیات جامع ى بمستش از التنفس وى الاتھ الجھ اب الرئ
  الشدید

ة مریض ٥٣ تضمنت المجموعة الاولي:تم تقسیم المرضي الي مجموعتین  ة طیب روجھم بحال م خ التھم وت نت ح ا  تحس
  .متوفیا نتیجة ھذا المرض ٤٢والتى تضمنت  المجموعة الثانیةمن الرعایة المركزة و

  

 عند الدخول ومقیاس كیرب  ٢اباتشى سمقیا اشتمل على للدراسة الخاضعین لجمیع شامل أكلینیكى فحص جراءإ  تم
ة فحوص معملیة الى الدراسة عناصر جمیع خضعت كما رى روتینی تملت خاصة وآخ ى أش دم   قیاس عل الغازات بال

 .وتقدیر كافة العوامل الخطرة المصاحبة للمریض وذلك حتى انتھاء الاقامة بالرعایة المركزة
  :الآتى فى الدراسة ھذه نتائج و قد تمثلت

  الاتى % ٤٤.٢بلغت نسبة الوفیات ى ك ى ھ اة المرض ى حی ورة عل ل خط ر العوام رت الدراسة أن أكث وأظھ
دم ، اصابة  : بالترتیب من الاكثر الى الأقل حدوثا  جین بال احتیاج المریض للتنفس الصناعى ، قلة نسبة الأكس

ن  ر م ن أكب الرئتین ، الس ن فص ب ر م ى  ٦٥متعددة لأكث یم أباتش ا ، تقی ن   ٢عام ر م اع نسبة  ٢٠أكث ، ارتف
دم   اتینین بال ا والكری ة  ،البولین دمة الوعائی رض بالص احبة الم روب  ،مص ن میك اكثر م ة ب ابة الرئ  ،اص

ن  ،ارتفاع كرات الدم البیضاء الشدید أو انخفاضھا نتیجة للمرض  ،التدخین الحالى للمریض  ر م ووجود أكث
 .مرض مزمن مصاحب للالتھاب الرئوى 

 
  ى تسبب كما أظ یوعا  ف ات ش ر االمیكروب ائج ان أكث وى رت النت اب الرئ روب الاتھ ى المیك ى الشدید ھ البیئ

ى  ى و %58.9السبحى كما اظھرت النتائج أنھ تم التعرف على البكتریا المسببة للمرض ف ن المرض وجود م
 أكثر من میكروب للمریض الواحد فى  ْْ◌ْ◌ْ◌ْ◌ْ◌ 

 
ة ذه الدراس ن ھ تنتج م ف عو نس رورة تعری لض ى   ام ورة لمرض وىالخط اب الرئ ى الاتھ اثلین   البیئ دات الم بوح

ادى  الرعایة المركزة  وذلك للتخطیط الجید واتخاذ الاستعدادات والتدابیر  العلاجیة المطلوبة داخل الرعایة المركزة لتف
  .تدھور حالات المرضى المحتجزین بھا

 


