
 
 
 
 

  البحث الثالث:

الموجات فوق الصوتیة للكاحل: ھل یمكن أن تحل محل التصویر بالرنین المغناطیسي في تشخیص الأسباب المختلفة لألم  
  الكاحل المزمن؟

تعتبر الام الكاحل  من اكثر الاعراض شیوعا ویتم تقیمھا مبدأیا عن طریق الأشعة السینیة ولكن یقتصر تقیمھا على      
كسور العظام. یعتبر الفحص بالموجات الصوتیة عن طریق المجسات عالیة التردد أداة ممتازة في تشخیص اصابات 

تتھ بالمففصل الأخر السلیم  ویمتاز بدرجة وضوح عالیة،كما یمتاز بأنھ الكاحل المختلفة وتقییم مفصل الكاحل حركیا وققارن
  منخفض التكلفة وأمن ولا یحمل أي مخاطر أشعاعیة وواسع الأنتشار.

ولقد برز دور الرنین المغناطیسي في تشخیص الأعتلالات غیر العظمیة مثل الأوتار والأربطة كما یتمیز بحساسیتھ      
لات الكاحل المختلفة ولكن ھناك بعض الصعوبات التي تظھر في تكلفة الفحص العالیة وعدم العالیة في تشخیص أعتلا

  توفره بكثرة وأیضا مع استغراق الفحص مدة طویلة لذلك ظھرت الحاجة لأداة تشخیصیة جدیدة.  

طیسي في تقییم وكان الھدف من الدراسة مقارنة بین الموجات الصوتیة عالیة الجودة والتصویر بالرنین المغنا    
  الأعتلالات العضلیة المسببة لألم الكاحل.

وشملت ھذه الدراسة أربعین مریضا یعانون من ألام الكاحل وقدم تم أخذ تاریخ مرضي مفصل من كل منھم مع الفحص     
  الأكلینیكي وتم تصویرھم بالموجات الصوتیة والرنین المغناطیسي للكاحل المتضرر.

% ودقة الرنین المغناطیسي ٨٥أن دقة الموجات الصوتیة في تشخیص أمراض الكاحل المختلفة ھي ولقد أثبتت الدراسة    
  %.٨٧.٥في تشخیص أمراض الكاحل المختلفة ھي 

وأتضح من ھذه الدراسة أن الفحص بالموجات الصوتیة والرنین المغناطیسي ھما وسیلتان ممكملتان لبعضھما البعض    
وسیلة أولیة للفحص والأخیرة لتأكید التشخیص ومعرفة مدى الأصابة وخاصة عند التخطیظ حیث یمكن أن تستخدم الأولى ك

  للتدخل الجراحي.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


