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A Randomized Trial Comparing Two Tongue-Pressure Resistance Training Protocols 
for Post-Stroke Dysphagia. 

 .تجربة  تقارن بین بروتوكولي تدریب ضغط اللسان لعسر البلع بعد السكتة الدماغیة :باللغة العربیةاسم البحث 
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 الملخص
تدریب مقاومة اللسان. في البروتوكول الاول  تم كان الھدف من ھذه الدراسة ھو مقارنة نتائج اثنین من بروتوكولات 

 14التدریب  على تدریب ضغط اللسان  وفي البروتوكول الثاني  تم التدریب على قوة الضغط ودقة التدریب. تم فحص 
ًا من أجل أھلیة الاشتراك. كل مشترك تلقي ما یصل إلى  جلسة علاج. مقاییس النتائج:  قوة اللسان الخلفي ،  24مشارك

تحكم الفم في البلعة ، و رقم الاختراق البلعي.  ھناك تحسینات كبیرة شوھدت في قوة اللسان وبقایا ما بعد البلع مع السوائل ،
الرقیقة ، بغض النظر عن بروتوكول التدریب. لا یوجد ھناك تحسینات كبیرة شوھدت في متوسط الدرجات على مقیاس 

نھ یمكن تحسین قوة اللسان مع تدریبات المقاومة للأفراد الذین یعانون من ضعف الاختراق البلعي .تشیر ھذه التجربة إلى أ
  اللسان بعد السكتة الدماغیة
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