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:الملخص العربي  

المستشفي لفترات طویلة ان الجراحات التقلیدیة لسرطان القولون والمستقیم عادة تستدعي بقاي المریض في 

ویعتبر شعور المریض بالألم وعدم انتظام حركة الأمعاء مع صعوبة القدرة علي ، یوما ١٤- ١٢تصل لحوالي 

ولھذا تم التفكیر  .الحركة بشكل كاف أھم العوامل التي تؤخر اكتمال استشفاء المریض بعد العملیة الجراحیة

أیضا برنامج الاستشفاء المستحث لجراحات القولون  في برامج الجراحات سریعة المسار والتي تسمي

وذلك بھدف تحسین احوال المریض خلال فترة ماقبل وأثناء وبعد الجراحة للاسراع بالمریض  والمستقیم

 .لاسترداد عافیتھ

  

سرطان القولون وقد أجرینا ھذا البحث بھدف دراسة وتقییم برنامج الاستشفاء المستحث في جراحات 

مریضا مصابون بسرطان القولون او المستقیم ممن  ٣٢غیر طارئة حیث تم اجراء الجراحة علي والمستقیم ال

تقرر اجراء جراحة لھم دون عمل فتحات صناعیة لھم وذلك بقسم الجراحة العامة بمستشفیات جامعة الفیوم 

شفي حیث تم تقییم البرنامج من حیث طول فترة الاقامة بالمست ٢٠١٣وحتي  ٢٠٠٨في الفترة من 

شھرا بعد  ٢٤وقد تمت متابعة جمیع المرضي لمدة لا تقل عن ، والمضاعفات التي حدثت ونسبة الوفیات

 . اجراء الجراحة

  

وقد خلصنا في ھذا البحث الي أن تطبیق برنامج الاستشفاء المستحث في مثل ھذه الحالات لھ تأثیر جید جدا 

بقاء في المستشفي بشكل كبیر بمعامل امان وفعالیة علي سرعة استشفاء المرضي حیث انھ یختصر من فترة ال

لذا فاننا ننصح بالتوسع في تطبیقھ شریطة أن یتم ذلك في مستشفي مجھز بشكل كافي وبواسطة طاقم ، كبیرین

   .طبي من جراحین واطباء تخدیر وتمریض مدربین بشكل جید


