
  
  البحـث الثالث

  بحـث مشتـرك مشتق من رسالھ علمیھ 
  

الفیتواستروجین كبدیل للاسترادیول في عكس التأثیر المضاد أستخدام "
للاستروجین على بطانة الرحم الناتج من استخدام الكلومید في حث 

 "الإباضة في حالات متلازمة المبیض المتعدد الكیسات 
  

  النشر و تاریخ مكان 
 . ٥- ١صفحھ  ٢٠١٥) ٢(عدد ) ١(مجلد  مجلھ الرحم والمبیض

 

  :ملخص البحث 

كبدیل لاسترادیول في عكس التأثیر المضاد للاستروجین  جیندراسة تأثیر فیتویسترو: الھدف
على بطانة الرحم الناتج من استخدام الكلومید في تحریض الإباضة في حالات متلازمة تكیس 

دراسة استطلاعیة أجریت على مائة وخمسین سیدة یعانین من  متلازمة : الطرق. المبایض
شملت المجموعة الأولىخمسین سیدة : عاتتكیس المبایض تم تقسیمھم عشوائیا إلى ثلاث مجمو

تلقت خمسین میللیجرام كل ثمانى ساعات من الیوم الثالث من بدایھ الحیض و لمدة خمسھ أیام 
تناولن عقار الاسترادیول من خمسین سیدة  من عقار الكلومید فقط ، وشملت المجموعة الثانیة

إلى الكلومید أما المجموعة الثالثة الیوم السابع إلى الیوم الحادى عشر من الحیض بالإضافة 
والتى شملت خمسین سیدة فتلقین عقار الفیتوستروجین على ھیئھ عشرین میللیجرام من طارد 

كان : النتائج. البق العنقودى من الیوم الأول الى الثانى عشر من الحیض بالإضافة إلى الكلومید
الأخریین فیما یتعلق بحدوث  ھناك فارق إحصائیكبیر بین المجموعة الأولى والمجموعتین

كما وجد فارق ذو دلالة إحصائیة بین ) ٪ على التوالي١٠٠و  ١٠٠مقابل  ٨٢(الإباضة 
±  ٠.٩.٣٧مقابل  ١.٠٧±  ٥.٥(مجموعات الدراسة الثلاث فیما یتعلق بسمك بطانة الرحم

لأولى كما وجد فارق ذو دلالھ احصائیة بین المجموعةا). على التوالي ١.٨٧±  ١٠.١و  ١.٧٥
). ٪ على التوالي٢٦و  ٣٤مقابل  ١٨(والمجموعتین الأخریین فیما یتعلق بمعدل حدوث الحمل 

فیتویستروجین إلى الكلومید كبدیل للاسترادیول في النساء اللاتى عقار ال إضافة: الاستنتاج
یعانین من متلازمة تكیس المبایض یؤدى الى  زیادة عدد الجریبات المھیمنة وتحسین سمك 

 ط بطانة الرحم مع تحسین كل من الإباضة ومعدلات الحملونم
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