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 والإستنتاج العربي الملخص
 

المنراا   يالجلدية التى يمكن أن تتحول إلى سرراايي   ر تمن الإصابا يعتبر التقرن الأكتيني      

 هرو يتمير  , المعرضة لأشعة الشمس وخاصة  ى كبار السن ذوى الجلد الأشرقر مرن كرل الجنسرين

إلررى سررراان ال ليررا ال ل يررة بمراحررإ إكلينيكيررة اويلررة المرردى مررة الإحتماليررة العاليررة للتحررول 

(SCC)  مررن الحررالت الملررابة ممررا اعررإ بعررف البرراح ين ي  ررلون % 61والتررى  ررد تلررإ إلررى

الجررين  يب  رررت تحررداها الأشررعة  رروج البن سررجية  رر أوصرره اررلا المررر  بسيرر  سلسررلة متلررلة تبررد

(P35) لجلررد  ررى ال ليررا القرييررة الموارروعت با 61ارروع ىلررى الررلراي القلررير لللررب  ر رر   المو

لل ليرا ال ل يرة حيرل تلعرش الأشرعة  يبتحولهرا إلرى ورس سررااي يالمعر  لأشعة الشمس وتنته

 .ت ور سير المر  ى بدئ و  وج البن سجية عوراً بارزاً 

 

كان الهدف من إاراء اله الدراسة اوإستي اح ابيعة ومدى التغيرات الهسرتولواي  الكا نر        

حيرل أن التقسري   ين سجي  التى أعت إلى إصابت  بالتقرن الأكتينالجلد المعر  للأشعة  وج الب ي 

لهرلا المرر  الرلى يت رور إلرى أوراس سرراايي   رى ك يرر مرن الحررالت  يالموضروى يالهسرتولوا

 .للسراانيسمح بتقيي  أعج لسير المر  وت وره بإتجاه 

 

 قته  الكتابيرة و رد بعرد الحلرول ىلرى مروالى الا  قد امعت البيايات من ىشرين مري اً ىو      

تر  تش يلره  مرن خرلل ىيراعت الأمرررا  والأكتينري  رى السرراىد ملرابين برالتقرن كرايوا امريعه  

 ت  أخرل العينرات مرن الأار اء ,  0220إلى  0222ال تره من ىاس  يالجلدية بجامعة بون بسلماييا  

مقاريتهررا بعينررات ولتررى تبرردو ابيعيرر  اضررا   إلررى بعررف الأارر اء المجرراوره والملرراب  بررالتقرن بالإ

ال لأىلرى الرلراي وتمرت عراسرتها بإسرتعم يالجايرش الرداخل ذ مرنالمسخو يضاب   من الجلد ال بيع

  .متبوىاً بتحليإ النتا ج إحلا ياً  يالإلكترويو يكلً من الميكروسكوب ال و 

 

غيررات بها ت%( 62) ى حالتين  يو د أوضحت الدراسة أن الأا اء الملاب  بالتقرن الأكتين      

إصرابات تترراوح مرن متوسر   إلررى %(  02)ا ي ر  بينمرا أرهررت الحرالت ال مايير  ىشررر البا ير  

مرن العينرات المرسخوذه مرن الجلرد الرلى يبردو ابيعيراً  %( 02)شديده وكللك أرهررت أربرة حرالت 

, ؤخرل بعرين الإىتبراروارش أن ت يالملراحب  للتقررن الأكتينربجوار الإصراب  عرار  مرن التغيررات 

 .م تل   من الإيحرا ات الشكلي   ى خليا بشرت الجلد تالعينات عراا يبينما أرهرت با 

 

بناءاً  يمكن تقيي  عراة التقرن الأكتيني و بعد تحليإ النتا ج المتاح  علت اله الدراسة ىلى أي       

الج ئ الملراب لمعمر   ي  ي  الوري ومعامإ التمي ىلى العل ة البيايي  بين يسبة النوايا الملاب 

 .أيوية ال ليا الملابة واللى يم إ منحنى ذو زياعه م رعه ومعامإ تدرج ىدعى  ى ي س الو ت

 

ما او إل إصراب  مسربب  للسرراان ذات إحتمالير   يلأكتيناالنهاي  يمكن القول بسن التقرن  يو       

حالة ىدس التدخإ لعلاها  ي  (SCC)تياحي  مؤكده للوصول إلى يوي من الأوراس السراايي  الإا

 هت رور ارل ى بردئ و تلعش عوراً بارزاً  يوكللك  هى ذات صلة وايقة بالأشعة  وج البن سجي  والت

يمكررن أن يعتبررر ورس سررراايى مررن الممكررن أن يكررون مميترراً  يالأوراس وىلررى ذلررك  ررالتقرن الأكتينرر

أو تحاشرري  منررل البدايرر  ىررن اريرر  تجنررش مراحلرر  الأوليرر   يمنعرر  بعلارر   رر ممكررنولكررن مررن ال

وحيل أن الو اي  خير من العلج كما ارو معرروف  يجرش , عر  ال ا د للأشع   وج البن سجي تال

أن يسخل بعين الإىتبار كإ التدابير المتاح  لحماية الجلد من الآاار المدمره للأشع   روج البن سرجي  

  .كلما كان ذلك ممكناً 
 الإستنتاج



 

د يمكرن تجنبهرا ولكرن لرالج لسرراان مسبب  ما او إل إصاب  يأن التقرن الأكتين شك  ي  مما ل     

 .  مميت أوراس سرااييإلى  د تتحول ي س الو ت إذا تركت بدون تدخإ  ي 

أابتررت اررله الدراسرر  أن القياسررات النوويرر  يمكررن أن تكررون وسرريل   يمرر  وسررهل  الت بيرر  لتلررنيه 

بنجرراح حيررل أيهررا تؤكررد ب ريقرر  موضرروىي  مرردى تقرردس  يكتينررترردرج حررالت التقرررن الأ وتقسرري 

 .المر 

يوصرى برسن يرت  إارراء عراسر  مشرابه  لعردع أكبرر مرن المرضرى  رى ملرر , و بناءاً ىلى مرا تقردس

 .يوكللك مراحإ تقدس المر   ى المجتمة الملرالإصاب  لتقيي  مدى شيوي 
 


