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  ملخص البحث : 
الخصѧائص السѧریریة والمختبریѧة لمѧرض التھѧاب المفاصѧل الروماتویѧدي، وتقیѧیم ھدف الدراسة: دراسة تѧأثیر مسѧتویات فیتѧامین د علѧى 

ا بمرض التھاب المفاصل الروماتویدي مع أعراض ألم عصبي  ٦٠و قد شملت الدراسة  .العلاقة المحتملة مع ألم اعتلال الأعصاب مریضً
ا لمقارنة النتائج. تѧم تقیѧیم جمیѧع المرضѧى باسѧتخدام تقیѧیم ٦٠و  ا سلیمً للتأكѧد مѧن  (LANSS) لیѧدز للأعѧراض والعلامѧات العصѧبیة شخصً

 ومقیѧاس التمثیѧل البصѧري (DAS-28) ، ومؤشѧر نشѧاط المѧرض(MHAQ) ألم اعتلال الأعصاب، واسѧتبیان تقیѧیم الصѧحة المعѧدل وجود
(VAS) ایترولینѧدوري السѧد الѧتویات الببتیѧیم مسѧم تقیѧت (anti-CCP)كريѧوبین السѧوھیموغل ، (HbA1C)امیѧي.  ٢٥ن د ، وفیتѧھیدروكس

وقѧد أظھѧرت  .فѧي المرضѧى الѧذین یعѧانون مѧن ألѧم الاعѧتلال العصѧبي (NCVS) وكذلك تم إجراء دراسة قیاس سѧرعة توصѧیل الأعصѧاب
% مѧنھم إنѧاث. وقѧد ٩١.٧سѧنة، وكѧان  ٤.٢±  ٥.٣سنة، ومتوسѧط مѧدة المѧرض  ١٠.٩±  ٤٢.٤النتائج أن كان متوسط أعمار المرضى 

ا في مستویات فیتѧامین د مقارنѧة بالأشѧخاص الأصѧحاءأظھر مرضى التھاب المف ً ا ملحوظ  14.03 ± 23.5)(  اصل الروماتویدي انخفاضً
وكان ھناك اختلاف ملحوظ فѧي نسѧب فیتѧامین د بѧین مرضѧى التھѧاب المفاصѧل الروماتویѧدي الѧذین  ).(P <0.001 ١٣.٨±  ٣٧.٨مقابل 

 = P) نغ/مѧل) ١٧.٧±  ٢٨.٨والمرضѧى الѧذین لا یعѧانون مѧن الألѧم العصѧبى(  نغ/مل) ٥.٥±  ١٨.٣ألم الاعتلال العصبي(  یعانون من 
% من ٧٥% من الإناث و ٤٢.٣% من الحالات یعانون من اختناق العصب الاوسط؛ ٤٦.٧وقد بینت  نتائج رسم الاعصاب أن   0.003

% ٢٣.١% مѧن الѧذكور و ٢٥المتعѧدد؛ % من المرضى الذین یشتكون من الألم العصبي یعانون من التھاب العصب ٢٣.٣الذكور، وأن 
من الإناث. و كان المرضى الذین یعانون من نقص فیتامین د یعانون من إما متلازمة اختناق العصب الاوسط أو التھاب العصب المتعدد 

ا في سرعة انخفاضا  ملحو % لكل منھما).وقد أظھر مرضى التھاب المفاصل الروماتویدي الذین یشتكون من الألم العصبي من ٨٥.٧( ً ظ
ونسѧتنتج مѧن ھѧذه الدراسѧة أن  یمكѧن یكѧون نقѧص فیتѧامین د  .التوصیل لفروع الأعصاب الحركیة والحسیة في الأطراف العلویة والسفلیة

ا للألم العصبي في مرضى التھاب المفاصل الروماتویدي. ً ا ممكن   سببً
 

 

 

 

 

 


