
الحمراء المناعیةھل یساھم نقص فیتامین (د) في الخلل المعرفي لدى مرضى الذئبة   
  الملخص العربي:

الأسباب المؤدیة لذلك لا یزال  ذلك،الأكثر شیوعا. ومع  الحمراء المناعیةمظاھر الذئبة ذھني من أكثر الضعف الإدراك یعد  
وقد استھدفت ھذه الدراسة ضعف الادراكي. بال لا للإصابةمحتمخطرا فیتامین (د)  وقد یشكل نقص غیر مفھومة بشكل جید. 

وقد اشتملت ھذه والأداء المعرفي في المرضى الذین یعانون من مرض الذئبة الحمراء. في الدم ) (دالعلاقة بین مستوى  تقییم
بین  للمقارنةمن الأصحاء البالغین  ١٠و حمراء مناعیةمصاباً مصریًا تم تشخیصھم على أنھم ذئبة  ثلاثینالدراسة على 

قیاس مستوى  لكل من المرضى والاصحاء البالغین. وكذلك تمالاكتئاب  تم تقییموالاختبارات الذھنیة ومستوي فیتامین د في الدم 
لذئبة الذین یعانون من مرض ا المرضىت النتائج أن أظھرقد . المصابین والأصحاء البالغین في كلفیتامین (د) في الدم 

ً قد أظھروا الحمراء  ً أسوأ في الاستذكار الكلي للذاكرة اللفظیة واختبارات الوظیفة التنفیذیة مقارنة لم بالأصحاء البالغین. أداء
بین  ذو دلالة احصائیة). كان ھناك ارتباط سلبي BDIالاكتئاب (والصحاء البالغین في معدل یكن ھناك فرق كبیر بین المرضى 

نقص فیتامین (د) في المرضى الذین یعانون یعد ). الخلاصة: r = -0.399، p = 0.03والوظیفة التنفیذیة (مستوى فیتامین د 
  .في مرضى الذئبة المناعیة الإدراكيالأداء  علىلھ عظیم الأثر من مرض الذئبة الحمراء 

  

  .٢٠١٨. ابریل الابتكارات في علم الأعصاب السریریة مجلةتم قبول النشر في: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


