
 التنبؤات الأولیة للتحول في المرضى الذین یعانون من متلازمة متلازمة معزولة سریریا: دراسة مصریة أولیة

 الملخص العربي

تعد المتلازمة المعزولة سریریا ھي أول اعراض الإصابة بمرض التصلب المتعدد. یمكن التنبؤ بخطر التحول إلى مرض  
. للمخ التقییم السریري واختبارات الفسیولوجیا العصبیة والتصویر بالرنین المغناطیسيالتصلب العصبي المتعدد باستخدام 

الآن متلازمة المعزولة سریریا الى مرض التصلب المتعدد حتى للأسف ھناك القلیل من المعلومات حول عوامل الخطر لتحول 
بكر للمرضى المصریین الذین المتلازمة في المرضى المصریین. الھدف من ھذا البحث التنبؤ بعوامل خطر التحول الم

المعزولة سریریا لمرض التصلب العصبي المتعدد. أجریت دراسة استطلاعیة طولیة على ثلاثة وأربعین مریضا تم تشخیصھم 
). وقد خضع المرضى للتقییم الإكلینیكي للإعاقة ٢٠١٠على أنھم المتلازمة المعزولة سریریا وفقا لمعاییر ماكدونالدز (

) والتصویر بالرنین المغناطیسي للمخ والجھد المثار للعین وتم إعادة تقییم الحالات بعد سنة من EDSSخدام مقیاس (باست
المتلازمة المعزولة سریریا قد تحولوا إلى مرض من مرضى ٪)  ١٨.٦المتابعة. وقد أظھرت النتائج أن ثمانیة مرضى (
. وكشف تحلیل الانحدار اللوجستي أن مرضى المتلازمة المعزولة سریریا التصلب العصبي المتعدد بعد عام واحد من المتابعة

الذین كانوا یعانون من التھاب العصب البصري وارتفاع عدد الإصابات بالرنین المغناطیسي بالمخ ارتبط مع التحول المبكر إلى 
ت بالرنین المغناطیسي للدماغ الذي یتنبأ على التوالي). عدد الإصابا P = 0.003  ،P = 0.002التصلب العصبي المتعدد       (

٪). نستخلص من ٨٥.٧٪) وخصوصیة (١٠٠آفات ذات حساسیة ( ٤بالتحول المبكر إلى مرض التصلب العصبي المتعدد كان 
ھذا البحث إن المرضى الذین یعانون من المتلازمة المعزولة سریریا الذین بعانون  من التھاب العصب البصري وارتفاع عدد 

  في وقت مبكر اكثر عرضة  لخطر أكبر مرض التصلب العصبي المتعدد  الدماغ لرنین المغناطیسيبات االاصا

  

 ٢١-١٦) صفحة١) عدد (٥٤مجلد ( المجلة المصریة للعلوم العصبیة والنفسیة وجراحة المخ والاعصاب.تم النشر في: 
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