
 دراسة العلاقة بین الوهن والاضطرابات التي تحدث أثناء النوم 

  في مرضى التصلب المتناثر
یعد عرض الـوهن أكثـر الأعـراض شـیوعا عنـد مرضـى التصـلب المتنـاثر حیـث تشـیر الإحصـائیات إلـى 

% مــن مرضــى التصــلب المتنــاثر یعــانون مــن هــذا العــرض. ویصــف كثیــر مــن هــؤلاء المرضــى أن ٩٠-٧٥أن 
 العرض یعد من أكثر الأعراض تأثیرا على نشاطهم الیومي.هذا 

وقد استهدفت هذه الدراسة تقییم نمط النوم عند المرضى المصـابین بعـرض الـوهن ومقارنتـه بـنمط النـوم 
  عند كل من المرضى الذین لا یعانون من هذا العرض والأصحاء البالغین.

ـــابین بمـــــرض التصـــــ ٢٠وقـــــد اشـــــتملت الدراســـــة علـــــى  مـــــن الأصـــــحاء  ١٠لب المتنـــــاثر ومریضـــــا مصــ
  البالغین.

  وقد تم تقییم الحالات كالآتي:
 .تقییما إكلینیكیا عن طریق أخذ التاریخ المرضي والفحص الإكلینیكي  
  تقییم درجة الإعاقة باستخدام مقیاسEDSS. 

 .تقییم درجة الوهن باستخدام مقیاس شدة الوهن 

 یاس آبورث للنعاس.تقییم النعاس المفرط أثناء النهار باستخدام مق 

 .تقییم الاكتئاب باستخدام مقیاس بیك للاكتئاب 

  ــعة التشخیصــــیة للجهــــاز العصــــبي وذلــــك بعمــــل الــــرنین المغناطیســــي للمــــخ والنخــــاع الشــــكوى متضــــمنة الأشــ
 .FLAIR) وصور T2) والمحملة على الوقت الثاني (T1الصور المحملة على الوقت الأول (

  م المتعدد.تقییم النوم باستخدام معمل النو   

  
  و قد أظهرت النتائج ما یلي:

  أظهرت مقارنة النتائج الإكلینیكیة عن وجود علاقة سلبیة بـین مقیـاس درجـة الـوهن وتـاریخ الإصـابة المرضـى
  ولكن لیس ذو دلالة إحصائیة.

 .وجود علاقة طردیة موجبة تقترب من الدلالة الإحصائیة بین مقیاس شدة الوهن ومقیاس درجة الاكتئاب 

 ینمـــا لا یوجـــد فـــارق ذو دلالـــة إحصـــائیة بـــین المرضـــى الـــذین یعـــانون والـــذین لا یعـــانون مـــن عـــرض الـــوهن ب
 بالنسبة للسن والنوع ودرجة الإعاقة والاكتئاب أو النعاس المفرط أثناء النوم.

  وقـد أظهــرت نتـائج الأشــعة التشخیصـیة وجــود علاقــة طردیـة موجبــة ذات دلالـة إحصــائیة بـین حجــم الإصــابة
 ة الاكتئاب ولكن لا توجد علاقة بین حجم الإصابة وشدة الوهن. وشد



 
  عند مقارنة نمط النوم بین المرضى والأصحاء البالغین أظهرت النتائج ما یلي:

  كانـت فتــرة النـوم الكمــون وعـدد مــرات الاسـتیقاظ أعلــى بفـارق ذو دلالــة إحصـائیة بــین المرضـى الــذین یعــانون
البالغین بینما كانت فترة النـوم الكلـى أقـل بفـارق ذو دلالـة إحصـائیة عنـد مرضـى من الوهن مقارنة بالأصحاء 

  الوهن مقارنة بالأصحاء.
  كانــت فتــرة النــوم الكلــى ونســبة كفــاءة النــوم أقــل بفــارق ذو دلالــة إحصــائیة فــي المرضــى الــذین لا یعــانون مــن

فــي المرضــى الــذین لا یعــانون مــن الــوهن بینمــا كانــت عــدد مــرات الاســتیقاظ أعلــى بفــارق ذو دلالــة إحصــائیة 
 الوهن مقارنة بالأصحاء.

  لا یوجـــد فـــارق ذو دلالـــة إحصـــائیة فـــي تقیـــیم نمـــط النـــوم بـــین المرضـــى الـــذین یعـــانون مـــن الـــوهن والـــذین لا
 یعانون من الوهن.

 .كما وجدت علاقة طردیة موجبة بین فترة النوم الكمون وكل من شدة الوهن ودرجة الاكتئاب 

 دل اضطرابات النوم تبین أن:وعند دراسة مع

  مجموعـة المرضـى الـذین یعــانون مـن الـوهن قــد اشـتملت علـى مــریض واحـد یعـانى مــن حركـات القـدم الدوریــة
  ).١١.٧اللاإرادیة وذلك بمعدل (

  بینما اشتملت مجموعة المرضى الذین لا یعانون من عرض الـوهن علـى مریضـین یعـانون مـن توقـف التـنفس
  ) للثاني.١٣.٣) للأول وبمعدل (١٥.٩أثناء النوم وذلك بمعدل ( الانسدادي

ومما سـبق نسـتخلص وجـود اضـطرابات أثنـاء النـوم فـي مرضـى التصـلب المتنـاثر، ویرجـع وجـود الـوهن   
فــي هــؤلاء المرضــى إلــى زیــادة فتــرة النــوم الكمــون، ویعــد الاكتئــاب أهــم أســباب زیــادة فتــرة الكمــون عنــد مرضــى 

  راسة. الوهن في هذه الد

 
 
 
 
 


