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   العربي الملخص
  
 

 

من تشخیصھا التي یتم  الإكلینیكیةالعصبیة  الإصابةھي  المتلازمة المعزولة إكلینیكیاً تعد 
ر للمریض  الإشعاعیةخلال الفحص السریري والفحوصات  ة من أجل التشخیص المبك بمتلازم

 .التصلب المتناثر
  

ث ن البح دف م امین  الھ توى فیت ل مس ة ھ و دراس رض ) د(ھ رتبط بم د ی م ق ي الجس ف
لة  المعزولة إكلینیكیاً المتلازمة  ر سلس ا یمكن تشخیصھ عب ذه الظاھرة بم ة ھ م علاق من ومن ث

ات  عاعیةالفحوص ص  الإش ري وفح ب البص تثارة العص ص اس ي وفح رنین المغناطیس ل ال مث
ات  ة(باس وة الذھنی اس الق لب  ).مقی رض التص ابة بم ة للإص ر عرض رض أكث بح الم د یص وق

  . العصبي المتناثر
  

ت ذه  أجری ي ھ ة ف راض العصالدراس م الأم فبیة بمقس وم  ىستش ى الفی امعي عل  43الج
 ً ً مصاب بمتلازمة مرضا ا ة إكلینیكی دار المعزول ى م ة الحالات عل م مراقب و شھر  12ت من یولی
و  2014 ى یولی ین 2015وحت ل رن امل وعم ي الش ص الإكلینیك ى للفح ع المرض د خض ، وق

امین  ة فیت حب عین دء الب) د(مغناطیسي وفحص استثارة العصب البصري وس د ب د عن حث وبع
  .عام من المتابعة

  

ي  إن وقد أظھرت الدراسة اض ف انون من انخف ً یع ا ة إكلینیكی ة معزول مرضى المتلازم
توى  امین مس ة  )د(فیت ائیذو دلال ا أن إحص رت أیض د أظھ حاء وق الغین الأص ین الب ة ب ة مقارن

إصابات المرضى الذین تم تشخیصھم بمرض التصلب المتناثر بعد عام من المتابعة یعانون من 
امین  توى فیت اض مس ذلك انخف خ وك ي للم الرنین المغناطیس ة ب ى ) د(دماغی ة بمرض مقارن

امین  توى فیت ة مس رت الدراس ا أظھ ً، كم ا ة إكلینیكی ة معزول ول ) د(المتلازم ھ تح تج عن د ین ق
انو جرام 8مرضى المعزولة إكلینیكیا ً على التصلب العصبي المتناثر ھو تحت  د /ن ذي ق ر ال لت

اب بالعصب البصري  یشكل خطر التحول إلى الإصابة بمرض التصلب المتناثر في وجود التھ
  .وزیادة في عدد الإصابات الدماغیة المتناثرة في فحص الرنین المغناطیسي

  
دموم ین , ما تق امین  نأتب اض مستوى فیت رابط وجود انخف ة  )د(ت د مرضى المتلازم عن
یح فرصة  إكلینیكیاً المنفردة  ا یت ً مم را اثر مبك قد ینبأ بتحول المرضى إلى التصلب العصبي المتن

امین  توى فیت اس مس ى بقی ذلك یوص رض ول ن الم ة ع ة الناتج ن الإعاق ى م ة المرض ) د(لحمای
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ذلك  ً وك ا ة إكلینیكی ة المعزول ى المتلازم ي لمرض ص روتین ً كفح ا ة إكلینیكی ى المعزول لمرض
المرضى من أجل تأخر تحولھم إلى مرض التصلب العصبي  لھؤلاء) د(یوصى بإعطاء فیتامین 

  المتناثر 
  

ین مستوى ترابط فیما وتعتبر دراستنا ھي من أولى الدراسات التي أجریت على وجود  ب
امین  اً ) د(فیت ة إكلینیكی ى المعزول ة ت. ومرض ذه الدراس اج وھ ىحت ات م إل ة تدراس ة لاحق عمق
ً وعلاقتھ بمرضى المعزولة إك) د(لفیتامین  ل لینیكیا ل العام رة مث رات كثی ا تضمین لمتغی تم فیھ ی

ذا التطور  ا دراسة ھ ور (الجیني وفصول السنة وعوامل مناعیة أخرى یتم من خلالھ سواء ظھ
  .وتبیان طرق العلاج فیما بعد) المتناثرالتصلب  إلىتحولھا  أوالمتلازمة 
  
  

 
 


