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  عنوان البحث 

الأعراض لدى المرضى الذین یعانون من الصداع النصفي المصاحب لتأثیر المحتمل للمدخول الغذائي على شدة ا :عربي
  .السبب ومتلازمة القولون العصبي

  

  :الملخص العربي

  

غذائیة محددة لمرضى الصداع النصفي المصابین بمتلازمة القولون العصبي لا توجد توصیات 
). یھدف ھذا العمل إلى دراسة درجات شدة ھذین الاضطرابات الشائعة المرتبطة IBSالمصاحبة (

أجریت دراسة مقطعیة الطرق:  بالألم فیما یتعلق بتناول مختلف المغذیات الكبیرة والمغذیات الدقیقة.
الذین یعانون من الصداع النصفي المصاحب ومتلازمة القولون العصبي. تم تقییم على المرضى 

تواتر وشدة نوبات الصداع النصفي وشدة القولون العصبي. تم جمع البیانات المتعلقة بالمدخول 
 النتائج: ساعة. ٢٤الغذائي باستخدام استبیانات تكرار الطعام واستدعاء النظام الغذائي على مدار 

سنة. وارتبطت درجات شدة الصداع النصفي  ٣٦عمر الدراسة مائة مریض بمتوسط  شارك في
والقولون العصبي بشكل إیجابي مع الدھون والنحاس وارتبطت سلبا مع تناول الألیاف والزنك. كان 

، P = 0.033تناول النحاس مؤشرا مستقلا لشدة كل من الصداع النصفي والقولون العصبي (
) لدیھم تردد ٦٩ضى الذین یعانون من الصداع النصفي العرضي (العدد = ). كان المر٠.٠٠١<

، ٠.٠٠٤، P = 0.009أعلى بكثیر في تناول الخضروات المطبوخة والطازجة وخبز نخالة القمح (
)، مقارنة بالمرضى الذین یعانون من P = 0.046) وتواتر أقل في تناول الزیوت المھدرجة (٠.٠٢١

). كان المرضى الذین ٣١) الصداع النصفي المزمن (ن = ٦٩العدد = الصداع النصفي العرضي (
) لدیھم تردد أعلى بكثیر في تناول المشروبات ٣٧یعانون من شدة معتدلة من الصداع النصفي (ن = 

). ٦٣) من المرضى الذین یعانون من شدة شدیدة من الصداع النصفي (ن = P = 0.014العشبیة (
) لدیھم تردد ٤١) والمعتدل (ن = ١٣ن القولون العصبي الخفیف (ن = كان المرضى الذین یعانون م

) من المرضى الذین ٠.٠٢٢، P = 0.003أعلى بكثیر في تناول خبز نخالة القمح وتناول خبز السین (
ینصح المرضى الذین یعانون من الصداع  الخلاصة:). ٤٦یعانون من القولون العصبي الشدید (ن = 

زمة القولون العصبي بالالتزام بنظام غذائي منخفض الدھون والنحاس النصفي المصاحب ومتلا
  وغني بالألیاف والزنك.

  

  

  

  

  


