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   .أستاذ مساعد الترقیة لوظیفة

  عنوان البحث 

تأثیر الصیام المتقطع في الأسبوع الأول خلال شھر رمضان على شدة الأعراض العصبیة والنفسیة لدى مرضى  :عربي
   .: دراسة مستقبلیة الفیبرومیالغیا

 

  :الملخص العربي

 الھدف من العمل:تم الإبلاغ عن الصیام بشكل جید باعتباره نھجا علاجیا مساعدا في بعض متلازمات الألم المزمن. 
) على شدة الأعراض النفسیة العصبیة لدى مرضى الفیبرومیالجیا. المرضى RIFدراسة تأثیر صیام رمضان المتقطع (

أنثى مصابة بالفیبرومیالجیا الأولیة المؤھلة لصیام  ١٣٠والطرق: أجریت ھذه الدراسة الرصدیة الاستباقیة على 
لب من المرضى المشمولین الإجابة على استبیان تأثیر الفیبرومی ُ الجیا المنقح مرتین؛ الأسبوع الأول من شھر رمضان. ط

الأول یستھدف الأسبوع الأخیر من شعبان، والثاني یستھدف الأسبوع الأول من شھر رمضان. النتائج: كان متوسط 
٪، والاكتئاب ٤٧.٧سنة. كانت النسبة المئویة للمرضى الذین تحسنوا في درجات الألم  ١١.٠٣±  ٤٢.٣عمر المرضى 

. وكانت القیمة المتوسطة لنسبة التحسن في درجات الألم RIFع الأول من ٪) بعد الأسبو٥٥.٤٪) والقلق (٥٨.٥(
ا في درجات ٢٥% و٢٥% و٢٠والاكتئاب والقلق  ً % على التوالي. من ناحیة أخرى، أظھر معظم المرضى تدھور

نسبة . وكانت القیمة المتوسطة لRIFالأسبوع الأول من  %) بعد العلاج.٦٠%) ونوعیة النوم (٥٦.٩مستوى الطاقة (
% على التوالي. كانت النسبة المئویة للمرضى الذین لم ٣٦.٧% و٣٣.٣التدھور في مستوى الطاقة وجودة النوم 

%)، أو ٦٠.٨%)، أو ألم عند اللمس (٦٧.٧%، أو مشاكل في الذاكرة (٤٠یظھروا أي تغییر في درجات التیبس 
%) بعد ٦٦.٩اء الساطعة والروائح والبرد. (%)، أو حساسیة للضوضاء العالیة والأضو٨٨.٥مشاكل في التوازن (

إلى تحسین الألم والقلق والاكتئاب، في حین أن لھ آثار ضارة على  RIF. الاستنتاج: قد یؤدي RIFالأسبوع الأول من 
  .النوم والتعب بین المرضى الذین یعانون من الفیبرومیالجیا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


