
  
  :(7)البحث رقم
  

- جامعھ الفیوم - كلیھ الطب- )بقسم الأمراض العصبیةمدرس  (محمد عبد الغفار طة عبد المجید  /مقدمھ دكتور
   .بغرض الترقیة لوظیفة أستاذ مساعد

  عنوان البحث 

 ضغط بارتفاع المصابات النساء في بالصداع المرتبطة الحیاة ونوعیة الرؤیة على رمضان صیام تأثیر :عربي
  .مستقبلیة رصدیة دراسة :السبب مجھول الجمجمة داخل الدم

  

  

   :الملخص العربي

بیانات بحثیة عن تأثیر شھر رمضان على ارتفاع  لكن، صیام رمضان ھو ممارسة دینیة إلزامیة على المسلمین.
الأعراض غیر متوفرة. ھدفت ھذه الدراسة إلى دراسة تأثیر ) (IIHضغط الدم داخل الجمجمة مجھول السبب (

الطرق: استھدفت  أنشطة. حیاة شدة الصداع والأعراض البصریة ونوعیة ذات الصلة صیام شھر رمضان على
الذین كانوا مؤھلین  )١٠٢العدد = ) IIHھذه الدراسة الأترابیة المرتقبة الإناث اللاتي تم تشخیص إصابتھن بـ 

المستشفى الجامعي، مصر.  عیادة الأعصاب ببني سویف . تم تجنید المرضى من٢٠٢٣لصیام رمضان عام 
- اختبار (ضرب تأثیر الصداع ات الصداع ستة بندأیام الصداع الشھریة وشدة نوب ،(BMIمؤشر كتلة الجسم (

تمت مقارنة الدرجات خلال ))-VFQ25-نیي( استبیان الوظیفة البصریة للمعھد الوطني للعیون ٢٥والبند  )،٦
النتائج: كانت  شھر شعبان، الشھر الذي یسبق شھر رمضان. شھر رمضان مع تلك الموجودة خلال (عدم الصیام)

مقارنة ب(غیر  في شھر رمضان IIHؤشر كتلة الجسم للمرضى الذین یعانون من ھناك زیادة كبیرة في م
–٢٦.٦( ٣٠.١و ٢كجم/م30.5 (26.6–35.8) ([IQR] )شھر شعبان على الوسط (المدى الربعي الصیام)

لأیام الصداع الشھریة بشكل  (IQRتم زیادة القیمة المتوسطة ( ).٠.٠٠٢، على التوالي (ع = ٢) كجم/م٣٥.٢
 ) (ع٢٥–١٠( ١٥مقابل  )٣٠-١١.٥( ٢٠شھر شعبان الساعة  رمضان مقارنة بـ (غیر الصیام) لالملحوظ خ

 [IQR]الوسیط ) (VASدرجات المقیاس التناظري ( ). كان ھناك تدھور ذو دلالة إحصائیة في الرؤیة٠.٠٠١<
–٥٣[ ٥٩ ] مقابل٦٧–٥٨[ ٦١معدل الذكاء] [) الدرجات (متوسطة HIT-6])، ٨–٥[ ٦.٥مقابل  [8–5] 7

  ).[IQRإجمالي الدرجات (الوسیط [-NEI-VFQ25])، و٦١.٥

  

  

  

  

  

  

  

  


