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بالتحول المبكر للمتلازمة المعزولة سریریاً؟ دراسة مصریة  dھل یتنبأ نقص فیتامین 
  .أولیة

      
  :المشاركون في البحث

  جامعة القیوم –كلیة الطب  –استاذ الامراض العصبیھھالھ عبد المجید شاھین  . د.ا
  جامعة الفیوم –كلیة الطب  –استاذ مساعد  الأمراض العصبیھ  سید صبحي سید .د
  جامعة الفیوم –كلیة الطب  –الأمراض العصبیھ مدرس  لمیاء ابراھیم داكر . د
  جامعة الفیوم –كلیة الطب  –الأمراض العصبیھ مدرس محمد عبد الغفار  . د
  

   :الملخص العربى
 تحویل خطر على یؤثر وبالتالي ، المناعة تنظیم على یؤثر) د( فیتامین أن من المرجح: لمقدمھا

 المتعلقة المعلومات من القلیل ھناك). المتعدد العصبي التصلب مرض( إلى سریریا معزولة متلازمة
 المرضى لدى المتعدد العصبي التصلب مرض إلى CIS وتحویل د فیتامین مستویات بین بالعلاقة

  .المصریین
 د فیتامین مستوى وارتباط CDMS إلى CIS لتحویل د فیتامین نقص مساھمة دراسة ھو: الھدف

  .والاختبارات المعرفیھ المغناطیسي بالرنین التصویر نتائج إلى
 تم مصابا مریضا ٤٣ على الطولیة للحالة استطلاعیة دراسة إجراء تم: والأسالیب المرضى

 والتصویر السریري العرض تقییم تم). ٢٠١٠( ماكدونالد لمعاییر وفقا CIS أنھم على تشخیصھم
 لمدة متابعة وبعد الأساس في د فیتامین ھیدروكسي ٢٥ ومستویات الدماغ في المغناطیسي بالرنین

  .عام
  مستوى المتعدد العصبي التصلب مرض إلى تحویلھم تم الذین CIS الـ مرضى أظھر :النتائج 

ا  الانحدار تحلیل وكشف. بالمرضي غیر المتحولین مقارنةً ) ٠٫٠٠١<(p فیتامین من منخفضً
 P (فیتامین ھیدروكسي ٢٥ من أقل مستوى مع CIS مرضى أن المتغیرات متعدد اللوجستي

 ارتباط ھناك كان. المتعدد العصبي التصلب مرض إلى المبكر للتحویل أعلى خطر في ھم )٠٫٠٠١<
 علاقة ھناك أن وجد .PASAT ، (r = 0.36 p = 0.02) و D فیتامین مستوى بین كبیر إیجابي
  MRI T2  ، r=0.36,p=0.01 و د فیتامین مستوى بین كبیرة سلبیة

 

 

 


