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ؤثر بشكل كبیر على تھى و آلام الظھر ھي شكوى متكررة بین أفراد المجتمع :الخلفیة
إلى عبء اقتصادي  مما یؤدىوجوانب الحیاة الاجتماعیة والنفسیة  الیومیة الأنشطة
كأداة تشخیصیة ھو تقنیة جدیدة طفیفة التوغل نسبیًا تسُتخدم منظار الفوق الجافیة.صحي

  .لم في الظھرلأ وعلاجیة في الحالات المزمنة
في المرضى منظار الفوق الجافیةلتقییم مدى الفائدة طویلة المدى : الھدف من الدراسة

وجود أو عدم وجود اعتلال مع المزمنة و المستعصیة الظھر  ألامالذین یعانون من
  بالجذور العصبیھ

ا یعانون من متلازمة  148بیانات بأثر رجعي لـ تم جمع : منھجیة البحث مریضً
ھبوط القرص القطني العجزي وجود أو عدم وجود معجراحة الظھر الفاشلة 

بنسبة  وضع انخفاضتم . منظار الفوق الجافیةلالذین خضعوا المصحوب بأعراض
استخدام تم مراجعة . النتیجة الأولیةھ فیدرجة المقیاس التناظري البصري على أن 50٪

جودةالنوم  والتغییرات في أنشطة الحیاة الیومیة بعد  والمسكنات قبل وبعد العملیة 
 .وأنواعھا المضاعفاتحدوث تم تسجیل.متابعة لمدة عام واحد

 و كانت النسبة الأعلى فىسنة  56.6عمر العینة المدروسة بلغ متوسط : النتائج
. ٪45.1 بالجذور العصبیة نسبتھم لمالذین یعانون من أ المرضى). ٪61.5(الإناث 

ا  ً متلازمة مقارنة بالمرضى المصابین بـ) ٪61.5(نسبتھو كان تدلي القرص منتشر
أو أكثر في  ٪50تم الوصول إلى انخفاض بنسبة ). ٪38.5(جراحة الظھر الفاشلة

أكثر وضوحافي  نخفاضكان ھذا الا. ٪52.7بنسبة قیاس التناظري البصريالمدرجة 
ًاالمرضى  ونوعیة النوم  أنشطة الحیاة الیومیةفى تحسن  أیضا كان ھناك. الأصغر سن

  .اتمسكنالوتناول 
دنى من التدخل أھو أداة حدیثة نسبیاً وآمنة وذات حد نظار الفوق الجافیةم:الخلاصة

یعانون من الذین یصعب علاجھم و  علاج المرضىأظھرت فعالیتھا فی قدالجراحي و
متلازمة وخاصة في العصبیة الجذور باعتلال  عدم وجودوجود أو آلام الظھر مع

  .جراحة الظھر الفاشلة
  

 


