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ضعف في وظیفة الطرف العلوي  ظھرونیما یقرب من نصف مرضى السكتة الدماغیة  :الخلفیة
ویركز التدریب الموجھ نحو المھام على المھام الوظیفیة؛ في حین أن تقنیة تحریك . ووظیفة الید

 .المفاصل تھدف إلى استعادة الحركات التبعیة للمفاصل

التحقیق في تأثیر إضافة تحریك المفاصل إلى التدریب الموجھ نحو المھام  :من البحث الھدف
 . لمساعدة المرضى في الوصول إلى مستوى مرض ٍ من الشفاء لوظیفتھم الیدویة

بسكتة دماغیة مزمنة مع ضعف بالید؛ ون شارك في الدراسة ثلاثون مریضا مصاب :منھجیة البحث
 ةالدراس تمجموعةتلق. )مجموعة ضابطةالدراسة و مجموعة(ین تم تقسیمھم بالتساوي إلى مجموعت

مجموعة الوفي الوقت نفسھ، تلقت . تحریك المفاصل أعقبھا تدریب موجھ نحو المھام للید المتضررة
جلسات في الأسبوع  3وتلقت المجموعتان العلاج في شكل . تدریبا موجھا نحو المھام فقط ضابطةال

اییس النتیجة الأولیة ھي وظیفة الید التي تم تقییمھا من خلال اختبار كانت مق. أسابیع متتالیة 6لمدة 
نطاق تمدید المعصم النشط والسلبي للحركة الذي تم قیاسھ بمقیاس و ، جیبسون تایلوروظیفة الید 
قوة الید  قوة قبضة الید التي تم تقییمھا من قبل مقیاسھو وكان مقیاس النتیجة الثانویة . جونیومیتر

 . جامار لتعدیللالقابل 

كانت أكثر وضوحا في  وحدث تحسن كبیر في جمیع قیاسات النتائج في كلتا المجموعتین  :النتائج
 . مجموعة الدراسة

بین تحریك المفاصل والتدریب الموجھ نحو المھام تأثیر كبیر للغایة في  جمعللكان  :الاستنتاج
 .تحسین وظیفة الید لدى مرضى السكتة الدماغیة المزمنة مقارنة بالتدریب الموجھ للمھام وحده

 
 

 
 


