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ا في عملیة ال:الخلفیة ً من المفترض أن تكون مدة . ةوالمناع ىالطبیع تمثیل الغذائىیلعب النوم دور
في الإسھام في المشاكل الصحیة بما في ذلك  أسباباالنوم القصیرة واختلال مواعید النوم الطبیعي  

السمنة والسكري ومتلازمة التمثیل الغذائي وأمراض القلب واضطرابات المزاج والضعف الإدراكي 
اضطرابات التنفس المتعلقة بالنوم . إحكامالنوم والتنفس مرتبطان ب. وزیادة استخدام الرعایة الصحیة

الشخیر وانقطاع النفس الانسدادي النومي شائعھ جدا بین الأطفال . شائعة جداً لدى عامة السكان
ا . مراكز اضطرابات النوم علىوالبالغین الآن ویتم عرضھم  ً یعد الفحص الدقیق لمشاكل النوم أمر

. رابات النوم ترتبط بتكالیف مالیة وغیرمالیة كبیرةتظھر التقدیرات الاقتصادیة أن اضط. ضروریاً
  . یبدو أن أكبر التكالیف المالیة ھي التكالیف غیر الطبیة المتعلقة بفقدان الإنتاجیة ومخاطر الحوادث

فحص وتحدید مدى انتشار مشاكل التنفس أثناء النوم واضطرابات النوم بین  :بحثالھدف منال
  . ملین بمستشفیات جامعة الفیوموالعا فى مجال الصحة العاملین 

ا تم توظیفھم كعامل 159تم جمع البیانات من  :منھجیة البحث صحیة بمستشفیات الرعایة ینبالشخصً
  . أكمل جمیع المرضى الفحص الذاتي وإستطلاع برلین. جامعة الفیوم

±  16.3كانت مشاكل النوم خلال النھار ). ٪ 11.3( 18كان معدل انتشار اضطرابات النوم  :النتائج
تم الإبلاغ عن . ٪ 34تم الإبلاغ عن الأرق في . 4.92±  12.5وكانت مشاكل النوم اللیلیة  5.02

  .٪ 32.1تم الإبلاغ عن عدم الرضا عن النوم في كما . ٪ 12.6الشخیر في 
العاملین بالرعایة  التي توصلنا إلیھا إلى أن النعاس أثناء النھار شائع بینتشیر النتائج  :الخلاصة
  الصحیة

التحضر وحجم التصنیع الكبیریمكن أن یفسر حدوث مشاكل النوم بین . مشاكل النوم اللیلیة ھیتبع
 .سكان الریف

 
 


