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 الملخص العربي

یتكون شفا التجویف الحقي من نسیج لیفي غضروفي ممتد و ملتصق بالحد 
و لھ العدید من المھام مثل الختم السائل لتعزیز ثبات . الخرجي للتجویف الحقي

السینوفي، إمتصاص الصدمات وتوزیع مفصل الفخذ، تزییت سح المفصل بالسائل 
  .الضغوط

یؤدي قطع شفا التجویف الحقي الى ضیاع الوظائف السابقة مما یؤدي الى 
تسریع تأكل غضاریف سطح المفصل و زیادة الضغوط علیھا مؤدیا الى خشونة 

ھذا الضرر للشفا قد ینتج عن اصابة او تشوھات بسطح العظام . مفصل الفخذ
  .اخرىالمحیطة او لاسباب 

یعد العلاج بواسطة المنظار الجراحي لمفصل الفخذ سواءا بالتھذیب او اعادة 
  .التثبیت او اعادة البناء من احد وسائل علاج قطع الشفا الاكثر رواجا الان

و كان الھدف من ھذه الدراسة تقییم النتائج المبكرة لعلاج قطع شفا التجویف 
  .الحقي بواسطة المنظار الجراحي

یت ھذه الدراسة على ثلاث وثلاثین مریضا؛ اثنا عشر مریضا في و قد اجر
المستشفى التعلیمي بجامعة الفیوم و واحد وعشرین مریضا في المستشفى التعلیمي 

و قد تم اخضاع جمیع المرضى للتقییم الریري لمفصل الفخذ و . بجامعة القاھرة
صل الفخذ لھم لتقییم دراسة التاریخ المرضي لھم و تم إجراء المنظار الجراحي لمف

وعلاج قطق شفا الغضروف حسبا لحالتھ اما بالتھذیب و الإزالة الجزئیة أو بإعادة 
  .التثبیت

وتم اخذ التقییم الوظیفي لكل المرض قبل إجراء المنظار و بعد إجراء 
  .المنظار بثلاثة اشھر ومرة اخرى بعد ستة اشھر و تمت مقانة االثلاثة نتائج معا

  كالاتي وأتت النتائج 

تم عمل اعادة تثبیت لقطع شفا الالتجویف الحقي لثمانبیة مرضى وتم عمل 
  .تھذیب اوإزالة جزئیة للشفا لخمس و عشرین مریضا

قد تبین حدوث تحسن كبیر احصائیا للاداء والتقییم الوظیفي للمرضى مقارنة 
  ).P value 0.000(بنتیجة التقییم قبل إجراء المنظار



راء علاج قطع شفا التجویف الحقي لمفصل الفخذ یمكننا ان ننصح بإج
بواسطة المنظار الجراحي وعمل تھذیب و إزالة جزئیة او عمل اعادة تثبیت و 
. إصلاح القطع بواسة الخطاطیف حسبا لنوع القطع الموجود وإمكانیة إصلاحھ

كمایعد إستخدام المنظار الجراحي العلاجي من الوسائل الامنة ذات معدل صغیر من 
  .مضاعفاتال

 


