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كانت الجراحة بالمنظار واحدة من أسرع العلاجات الجراحیة نموا في جراحة العظام على مدى العقد الماضي.  الخلفیة:

لاقى استخدام المنظار لعلاج حالات إعتلال وتر أخیل عند إندخالھ العقبي قبولا واسعا و ذلك لتجنب مضاعفات التدخل 
 الجراحي المفتوح.

 .المنظار الجراحي لتخفیف الضغط لحالات إعتلال وتر أخیل عند إندخالھ العقبي تقییم نتائج إستخدام الھدف:
إناث) یعانون من إعتلال وتر أخیل عند إندخالھ  ٣ذكر و  ١٢مریض ( ١٥من خلال دراسة مرتقبة، تم ضم  المنھجیة:

خدام المنظار الجراحي حیث تم أسابیع. تم علاج الحالات باست ٦العقبي و لا یستجیبون للعلاج التحفظي لمدة لا تقل عن 
) و  VASعمل استئصال للجراب الخلفي العقبي و تشوه ھوغلند (عرن العقب). تم تقییم الحالات باستخدام مقیاس الألم  (

) و ذلك قبل و بعد التدخل  AOFASالتقییم الوظیفي باستخدام معیار الجمعیة الأمریكیة لجراحي القدم و الكاحل ( 
 ى التحسن.الجراحي لقیاس مد

أسفرت الدراسة عن نتائج جیدة و مقاربة للدراسات السابقة. طبقا لمعیار الجمعیة الأمریكیة لجراحي القدم و  النتائج:
مریض على تقییم ممتاز و ثلاثة مرضى على تقییم جید. متوسط زمن العودة للعمل  ١٢) حصل  AOFASالكاحل ( 

درجة قبل  ٦.٤سن الألم بشكل ملحوظ حیث ھبط متوسط مقیاس الألم من یوم). تح ٦٠-٣٠یوم (یتراوح بین  ٨.٥ ± ٤١.٤
في المتابعة النھائیة. التقییم الوظیفي تم إجراؤه باستخدام  معیار الجمعیة الأمریكیة لجراحي القدم و  ٠.٦الجراحة إلي 

متابعة النھائیة كان أشھر  على التدخل الجراحي، و في ال ٦أشھر و ٣) و ذلك بعد مرور شھر و  AOFASالكاحل ( 
 . ٩١.٤متوسط التقییم 

إن التدخل الجراحي بالمنظار طریقة فعالة لعلاج حالات منتقاة تعاني من  إعتلال وتر أخیل عند إندخالھ العقبي  الخلاصة:
  و ذلككونھ تدخل محدود و یقلل من مضاعفات التدخل الجراحي  المفتوح.

  
 


