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  في الكاحلرتطام الا  لمتلازمة المفصلى  المنظارالجراحى بأستخدام  العلاج 

أحمد رمضان عبد /ط،  عرفة الدین  محمد صفاء  محمد/ د،ھیثم عبد المنعم عبد العاطي / دكمال سامي عبدالمجید ،  /د.أ
 الفتاح 

 :الخلفیة

باستخدام المنظار المفصلى لمفصل  في الكاحل رتطامتقییم النتیجة الوظیفیة لعلاج متلازمة الا ھوالغرض من الدراسة كان 
تشوھات و الناتج عن  الكاحل  مجال الحركة الكامل لمفصل أنھا إعاقة میكانیكیة مؤلمة لوتعرف ھذه المتلازمة ب. الكاحل

 . الأنسجة العظمیة أو الرخوة

  :ى والطرقالمرض 

المرضى مصلا و كذلك التاریخ بعد أخذ  الكاحللمفصل  رتطاممن متلازمة الا مریض ١٥ تم تشخیصفي ھذه الدراسة  
وذلك لتأكید التشخیص و كذلك معرفة أى ) الاشعة السینیة و الرنین المغناطیسى( الفحص السریري والتقییم الإشاعيعمل 

 الإصابة و لتشخیصالمفصلي  المنصارجراحة خضعت جمیع الحالات إلى  . أصابات مصاحبة للمرص تحت البحث
تم تقییم  ). الغضروفى المفاصل العظمي تقرحفي حالات  الثقب المتعددعلى سبیل المثال ، (أي آفات أخرى  كذلك علاج

وفقا  )الجراحي التدخلأشھر بعد  ٦و  ٣( بعد التدخل الجراحى   المتابعات زیارات  جمیع المرضى قبل الجراحة وفي
  AOFASو Meislin لمعاییر

   :النتائج

تشخیص تضخم البطانة ، تم  التشخیص باستخدام المنظارأثناء  رتطامتم العثور على أربعة أنواع مختلفة من آفات الا
 ٢٦٫٧(مرضى  ٤اللیفیة في  - الأنسجة الدھنیةتلیف ، تم العثور على ) ٪ ٥٣٫٣(حالات  ٨في الزلیلیة لمفصل الكاحل 

حالة واحدة  فيكذلك تم تشخیص أصابة غضروفیة ھلالیة  و حالتین في  نبت عظمى أمامى، تم العثور على ) ٪
قبل التدخل ) ٧٧ - ٤٢( ٩٫٦٠±  ٥٦٫٩٣من  AOFAS التقییم بأستخدام درجة زیادة متوسط و تلاحظ  .٪ ٦٫٧

أشھر المتابعة على  ٦و  ٣في ) ٩٨ - ٧٣( ٧٫٤٨±  ٩٠٫٦٠، و ) ٩٧ - ٧٣( ٦٫٣٢±  ٨٦٫٧٣، إلى  الجراحى
  P <0.003و أوضح ذلك وجود علاقة احصائیة ذات تأثیر واضح. التوالي 

أختیار أمثل الكاحل كب رتطاممتلازمة الا المنظار المفصلى للكاحل لعلاج  الجراحى بأستخدام العلاجبینصح  :الخلاصة
 .للمرضى

  

  

  القائم بأعمال عمید الكلیة                                            القائم بأعمال رئیس القسم

  أیمن عیسوى/ أد                                        حاتم قطب/ د   


